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Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. ¢ ®
Choroba objawia sie najczesciej goraczka, kaszlem, dusznosciami,
boélami miesni, zmeczeniem.

UWAGA!

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni miates kontakt z osobg, ktéra potencjalnie mogta
by¢ zarazona KORONAWIRUSEM i zaobserwowates u siebie objawy:
GORACZKE, KASZEL, DUSZNOSCI i PROBLEMY Z ODDYCHANIEM,

to bezzwtocznie powiadom

Powiatowgq Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Mtawie:

tel. 23 654 35 73 lub 23 654 33 36
w weekendy: 603 321 946

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA: 800 190 590

W przypadku, kiedy istnieje podejrzenie zakazenia, ale nie masz jeszcze
objawdéw - pozostanh w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami.
Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj telefonicznie.
NIE ZGLASZAJ SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba ze zostaniesz
o to poproszony), ANI NIE UDAWAJ SIE DO SZPITALA.

PAMIETAJ! Jeden chory pacjent (réwniez TY) moze by¢ zrodtem
zakazenia dla wszystkich pozostatych oséb w poczekalni!

» Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody lub $rodkiem odkazajacym
na bazie alkoholu.

* Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

* Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

» Nie zblizaj sie do oséb chorych.

Burmistrz Miasta Mfawa prosi o stosowanie sie do procedur
opracowanych przez Ministerstwo Zdrowia i stfuzby sanitarne.

Ulotka sfinansowana z budzetu Miasta Mtawa.
Wykorzystano m.in. informacje ze strony www.gov.pl/koronawirus



Zasady kwarantanny
w zwigzku z koronawirusem
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NA KOGO JEST NAKEADANA?

Na osoby zdrowe, ktére miaty stycznos¢ z osobami zakazonymi ()
lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.
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PRZEZ KOGO JEST NAKLADANA?

Przez panstwowego powiatowego lub granicznego inspektora
sanitarnego jako decyzja administracyjna.
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NA JAKI CZAS JEST NAKLADANA?

@ Na 14 dni liczac od dnia stycznosci z osobami zakazonymi
lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.

CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

‘/ \l + Nie opuszczaj miejsca kwarantanny.

S + Nie spotykaj sie z innymi osobami, a jesli to niemozliwe
- zachowaj bezpieczny odstep wynoszacy 1-1,5 m.

CO ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

+ Udzielaj Panstwowe] Inspekdji Sanitarnej informacji na temat
stanu zdrowia.

+ W razie pogorszenia sie stanu zdrowia, natychmiast poinformuj
przez telefon Panstwowa Inspekcje Sanitarng i zgtos sie
do oddziatu zakaZnego.
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+ Zachowaj zasady higieny: czesto myj rece, unikaj dotykania oczu
i ust, myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie, podczas kaszlu
i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka.

« Poinformuj pracodawce telefonicznie o tym, ze zostates$
objety kwarantanna.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
mandat karny w wysokosci 5000 zi.

Ministerstwo Zdrowia
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