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Miejscowosé: Mlawa Klasyfikacja: OPEN Mezczyzni E
Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mlawie, Klub I =

Plywacki Pletwal Mlawa
Dystans: 5 km

Nr . AP . o . Rok . Tempo |[Tempo [Czas Wynik
ot

1 150 Chetka Krzysztof Rogozino Biegaj z Dymkiem 1987 Open M 03:25 17.5 17:07  17:09
2 127 Goszczynski Kamil Plock Active Runners Ptock 1999 Open M 03:43 16.1 18:35 18:36
3 131 Kiernozek Tomasz Szczytno Team Damian Rudnik 1984 Open M 03:48 15.8 18:58  19:01
4 130 Grendzinski Kamil Zdroje Twister Team 1998 Open M 03:51 15.5 19:19 19:19
5 124 Dobrotecki Jacek Stupsk Konrad Nosarzewski Badania Dieta Trening 2003 Open M 04:00 15 19:58  20:01
6 152 Wasielewski Wojciech Dzialdowo Mosir Dziatdowo 2006 Open M 04:01 14.9 20:07  20:09
7 145 Kubit Tadeusz Miawa 1974 Open M 04:04 14.7 20:20  20:22
8 148 Domanski Barttomiej Plock Biegaj z Dymkiem 1989 Open M 04:11 14.3 20:56  20:57
9 137 Oszczeda Kamil Nidzica TeamKope¢ 2001 Open M 04:12 14.3 21:00  21:02
10 142 Szablowski Kamil Gdansk 1990 Open M 04:15 14.1 21:17  21:20
11 141 Symko Jarostaw Olsztyn TEAM KOPEC / DOBRA ENERGIA MPEC OLSZTYN 1972 Open M 04:26 13.5 22:07  22:10
12 120 Adamczyk Marek Plock Biegaj z Dymkiem 1984 Open M 04:27 13.5 22:15 22:17
13 122 Babalski Krystian Kurzetnik Kurzetnik biega 1981 Open M 04:29 13.4 22:18  22:25
14 128 Goral Piotr Miawa bbl m 1981 Open M 04:41 12.8 23:21  23:26
15 153 Willenberg Dominik  Itowo 1991 Open M 05:00 12 24:58  25:05
16 121 Babalski Wojciech Kurzetnik Team Salceson 1983 Open M 05:17 11.3 26:20 26:28
17 132 Kirzeniewski Adrian ~ Kurzetnik Team Salceson 1995 Open M 05:17 11.3 26:21 26:29
18 125 Eksztein Konrad Mlawa bbl mlawa 1985 Open M 05:23 11.1 26:47  26:56
19 149 Rudzicki Maciej Mlawa 2004 Open M 05:27 11 275 | AT
20 143 Szemplinski Piotr Windyki 1971 Open M 05:46 10.4 28:43  28:55
21 126 Gebala Mariusz Windyki 1974 Open M 05:54 10.2 29:16  29:29
22 129 Gorski Krzysztof Olsztyn 1987 Open M 06:11 9.7 30:46  30:59
23 136 Lulinski Tomasz Kurzetnik Team Salceson 1998 Open M 06:21 9.4 31:42 31:49
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