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Informacje dotyczacqg bezpieczenhstwa i ochrony zdrowia wykonano na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 ( Dz. U. 120 poz. 1126)

1 Przedmiot i zakres opracowania.

Przedmiotem opracowania jest przebudowa i rozbudowa boiska wielofunkcyjnego na
terenie MOSIR w Mtawie, oraz zmiana funkcji budynku biurowo-ustugowo-
sportowego na potrzeby Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego mieszczacego
sie na tym terenie. Boisko utrzyma funkcje sportowe, ale oprocz tego bedzie petnié
role placu manewrowego na potrzeby WORD. Zostanie takze zaprojektowana droga
dojazdowa do boiska z wewnetrznej drogi nalezgcej do Osrodka sportowego.

3.1 Sytuacja zastana

Rozbudowa boiska sportowego odbywa sie na dziatkach 3041/6 i 3041/4, 3041/3.
Budynek w ktérym czes¢ pomieszczen jest adaptowanych na potrzeby WORD miesci
sie na dzialce 3041/6. Teren jest ogrodzony wpetni zagospodarowany, oswietlony.
Gtowny wijazd na teren dziatki z ul. Mikotaja Kopernika. Na terenie z Mosiu znajduje
sie stadion sportowy, budynek basenu, oraz adaptowany i docieplany budynek
administracyjno- biurowo-szatniowy ( na mapie oznaczony A). Budynki i obiekty
skomunikowane sg wewnetrznymi drogami i ciggami pieszymi. Ciggi piesze
wytozone kostkg betonowa, a drogi wykonczone asfaltem. Boisko przebudowywane
jest umieszczone w kompleksie boisk usytuowanych od strony potudniowej osrodka.
Po stronie wschodniej znajduje sie budynek z basenem miejskim, od strony
potnocnej budynek biurowo-szatniowy (A). Boiska obecnie wszystkie wykonczone sg
asfaltem, oswietlone , oraz czesciowo ( z trzech stron) ogrodzone siatkg wysoka.
Pokrycie asfaltowe jest w wielu miejscach spekane. Boiska nie posiadajg
podiaczenia do kanalizacji deszczowej. Boiska wykorzystywane sg jako
wielofunkcyjne — tenis, koszykéwka, rolki

3.2  Sytuacja projektowana

Zagospodarowanie dziatki nie ulega znacznym zmianom. Zaprojektowana zostata
droga dojazdowa do boiska usytuowana od strony p6tnocnej miedzy kompleksem
boisk, a budynkiem biuro-szatniowym. Budynek i boiska znajdujg sie na réznych
poziomach — max réznica 80cm poz terenu boiska 150.5 max poziom skarpy 151.3.
Aby wykonac¢ droge nalezy wykona¢ murek zelbetowy o wysokosci max 80 cm
dtugos¢ 40m. Zostato rozbudowane boisko poszerzone w strone budynku basenu,
oraz wydtuzone na dziatke 3041/4. Wydtuzenie powoduje konieczno$¢ przesadzenia
swierku, ktéry koliduje z rozbudowa boiska. Zabieg jest mozliwy wysokosé drzewka
nie przekracza 3.5m. Nowe usytuowanie zostato wskazane na mapie. Boisko
zostanie ogrodzone siatka ocynkowang w kgtownikach o wysokosci 1m. Dodatkowo
zostanie wykonana wysokie ogrodzenie zamykajgce z czwartej strony istniejgce
boiska wykorzystywane do gry w tenisa. Przeznaczenie boiska zostato utrzymane
jako wielofunkcyjne. Bedzie stuzyto do celéw rekreacyjnych — uprawianie sportow
typu rolki, deskorolki, zabawy ruchowe. Rozszerzona zostata takze funkcja o plac
manewrowy dla celéw przeprowadzania egzaminow na prawo jazdy Zaprojektowano
takze dodatkowo sciezki komunikujgce budynek biurowo-szatniowy z boiskami.
Istniejgce obecnie $ciezki wokot budynku betonowo-asfaltowe zostang skute i
zamienione na kostke betonowg z podbudowa.

Budynek zostanie ocieplony 15 cm styropianu, otynkowany tynkiem mineralnym i
pomalowany farba silikonowg. Tynk istniejacy w dobrym stanie technicznym Nie
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stwierdzono spekan i odpadajgcych tynkow z wyjatkiem gzymsu na Il kondygnaciji.
Nalezy przewidzie¢ naprawe i uzupetnienie ubytkéw. Kosztorysowo nalezy przyjac
15%.. Elewacja zostata pokryta farbg akrylowa. Farba w wielu miejscach odpada
Przed potozeniem styropianu nalezy przewidzie¢ oczyszczenie elewacji np. poprzez
dwukrotne umycie myjkg cisnieniowg. Od strony Potudniowej na elewacji znajduje
sie rura gazowa, oraz skrzynka przytgczeniowa gazowa. Rura gazowa od skrzynki
przytgczeniowej zostanie wkopana w ziemie i doprowadzona do pomieszczenia
kottowni. Skrzynke przytaczeniowg nalezy oczyscic¢ i pomalowac. Na elewacii
potnocnej jest skrzynka elektryczna przytaczeniowa. Nalezy przewidziec¢ jej
oczyszczenie i pomalowanie. Dach zostanie docieplony 25 cm styropianu Nalezy
zerwac istniejgce warstwy papy, wyczysci¢ podioze. Na nim zostanie potozony
styropian gr 25 cm twardy min EPS 200 o wspétczynniku labda min 0.038 na nim
papa termozgrzewalna podktadowa i druga warstwa papa wierzchniego krycia.
Dopuszcza sie zastosowanie paséw papy mocowanej kotkami na wykonywanych
zgrzewach papy termozgrzewalnej. Rynny i rury spustowe wykonaé z blachy
powlekanej kolor grafitowy.

Przebudowa wnetrza i zmiana funkcji budynku dotyczy tylko czesci pomieszczen na
parterze . Przewiduje sie prace w przebudowywanej czesci maks. 4 osob 3
egzaminatorow i jedna osoba do obstugi biura. Gtéwne wejscie do pomieszczen
WORD od strony potudniowej. Nad wejsciem zostat zaprojektowany daszek szklany
o wysiegu 130 cm wykonany z szkta hartowanego na konstrukcji stalowej malowanej
proszkowo. Drzwi wejsciowe aluminium malowane proszkowo z szybg bezpieczna.
W pomieszczeniach przebudowanych zapewniono wentylacje grawitacyjng poprzez
dobudowe kominow. Nalezy przewidzie¢ rozbiorke istniejgcych kominéw dachowych
i ich odtworzenie. Nalezy dodatkowo wykona¢ wywiewke grawitacyjng z blachy
powlekanej w pomieszczeniu 1.06 na | pietrze. W pomieszczeniach biura,
poczekalni i sali egzaminacyjnej zapewniono klimatyzacje poprzez schtadzanie
powietrza. Urzgdzenia klimatyzatora zostanie umieszczone na dachu budynku. W
kosztorysie budowlanym nalezy przewidzie¢ wykonanie podstawy stalowej pod to
urzadzenie. Podstawa wykonana z profili zamknietych 80x80x3mm zabezpieczona
poprzez malowanie proszkowe. Doktadny wymiar i rozstaw poprzeczek mocujgcych
dobrac do zakupionego modelu klimatyzatora.

Przewidziano skucie 100 % tynkéw w przebudowywanych pomieszczeniach. Na
posadzce nalezy wykonac przewidzie¢ wykonanie wylewki samopoziomujgcej, na
ktorej zostanie utozona wyktadzina linoleum. Cokot nalezy wykonac poprzez
wywiniecie wykladziny. We wszystkich pomieszczeniach oprécz kottowni
zaprojektowane zostaty sufity podwieszane wykonane z g/k. Wysoko$¢
projektowanego przeswitu nad sufitem 15 cm + 2 cm piyta. Przewidywana wysokos¢
pomieszczen 255 cm. Sciany nalezy otynkowad¢ tynkiem gipsowym uktadanym z
agregatu, oraz przewidzie¢ dwukrotne szpachlowanie. Sciany pomalowaé na biato
farba akrylowg. Pomieszczenie W.C. wytozy¢ glazurg w kolorze biatym i szarym nad
umywalka lustro. Zamontowac uchwyty dla niepetnosprawnych. Pomieszczenie
gospodarcze nad zlewozmywakiem i umywalkg glazura do petnej wysokosci.

2 Kolejno $€ robot —
Roboty nalezy rozpoczg¢ od przygotowaniu placu budowy
- Wydzielenie remontowanej czesci od reszty budynku.
- Wykonanie wyburzen w przebudowywanej czesci
- demontaz istniejgcej kottowni i przygotowanie jej do zasypania
- Skucie tynkow i rozprowadzenie instalaciji
- Rozbidérka podstawy komina na zewnatrz
- Rozpoczecie wymiany okien na catym obiekcie



- naprawa elewaciji i oczyszczenie

- zerwanie istniejgcych warstw papowych i przygotowanie dachu

- utozenie nowego ocieplenia dachu i izolacji

- odkopanie budynku i wykonanie izolacji pionowej

- Wykonanie ocieplenia i utozenie tynku

- wykonanie robot wykonczeniowych wewnetrznych otynkownie scian
- wykonanie sufitu podwieszanego

- Korhcowe malowanie

Roboty przy rozbudowie boiska

- zerwanie istniejgcego asfaltu i kostki betonowej

- wykonanie podbudowy pod projektowane drogi $ciezki
- wykonanie warstw koncowych

- budowa zaprojektowanych ogrodzen i schodéw

3 Prace niebezpieczne

Do prac szczegdlnie niebezpiecznych nalezy zaliczy¢ prace na wysokosci 5m, prace
spawalnicze, wyburzenia i demontaz elementow zelbetowych. Do pracy nalezy
skierowac¢ najbardziej doswiadczonych i odpowiedzialnych pracownikéw, po
uprzednim przeszkoleniu ich BHP. Bezposredni nadzér nad tymi pracami sprawuje
kierownik budowy, ktéry udzieli pracownikom instruktazu i ustali imienny podziat
pracy, kolejnos¢ wykonywania zadan, i przypomni wymagania bhp przy
poszczegoblnych czynnosciach.

4 Ruch kotowy

Ze wzgledna potozenie budynku w $rodku duzej dziatki inwestora z uktadem
wiasnych wewnetrznych ulic nie przewiduje sie komplikacji zwigzanych z dostawami
materiatlu. Nalezy zachowac¢ dotychczasowe przejscia catosc terenu inwestyciji
ogrodzic¢ i zabezpieczy¢

5 Przewidywane zagro zenia wyst epujace podczas realizacji rob6t budowlanych
W trakcie realizacji dobudowy obiektéw przewiduje sie zagrozenia zwigzane z :

- Prowadzonymi wyburzeniami,

- Potkniecie w rejonie sktadowania materiatéw, przy ztym oswietleniu i

wystajgcych elementach na trasach komunikacyjnych

- Pracag przy uzyciu elektronarzedzi

- Robotami przy ktérych wystepuje ryzyko upadku z wysokosci 2m.

- Montaz rusztowan

- Ryzyko odpadniecia elementow demontowanych elementow

6. Wskazanie sposobu przeprowadzenia instrukta  zu pracownikéw przed
przyst gpieniem do robot szczegolnie niebezpiecznych

Przy robotach, w trakcie ktérych wystepuje zagrozenie bezpieczenstwa
nalezy:

- zastosowac¢ wzmozony nadzor

- przeprowadzi¢ doboér pracownikow z odpowiednim doswiadczeniem -
przeprowadzi¢ instruktaz stanowiskowy



- zapewni¢ zastosowanie indyaridualnych i zbiorowych srodkéw bezpieczenhstwa -
przestrzega¢ koniecznosci stosowania przez pracowniow srodkéw ochrony
indywidualnej, zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen

- okresli¢ zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie
niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby

7. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegaj acych
niebezpiecze nstwom

- pracownikdw nalezy wyposazy¢ w sprzet ochrony indywidualnej

- dopuszczanie do eksploatacji wytgcznie kompletnych i atestowanych
rusztowan

- nalezy utrzymywac czystos¢ na budowie

- nalezy stosowac do pracy sprawne, bez uszkodzen i z kompletnymi ostonami i
zabezpieczeniami narzedzia i urzadzenia

- Wykonawca winien zapewnic, aby sprzet bezpieczenstwa, odziez ochronna i
sprzet ratunkowy byt zawsze stosowane na placu budowy

- Wszelkie oznaczenia i informacyjne i ostrzegawcze muszg by¢ zawsze
czytelne. Wszelkie urzgdzenia wykorzystywane na budowie muszg posiadac
certyfikat lub deklaracje zgodnoéci i ponadto posiadaé sprawne
zabezpieczenia

- W biurze nalezy wywiesi¢ tablice informacyjng BHP z komunikatami o
podejmowanych dziataniach w tej dziedzinie

- Wykonawca ma obowigzek przestrzegania przepiséw o ochronie srodowiska
naturalnego (odprowadzenie sciekow komunalnych z zaplecza higieniczno-
sanitarnego, wywoz odpadow lub ich neutralizacja, przechowywanie
materiatow szkodliwych i niebezpiecznych w wyznaczonych i odpowiednio
oznakowanych miejscach)

Podczas realizacji planowanej inwestycji wystapig roboty budowlane wymienione w
ust. 2, art. 21a, Prawo Budowlane z dn. 7 lipca 1994 roku z p6zniejszymi zmianami.
Prace budowlane bedg wykonywane dtuzej niz 30 dni roboczych, bedzie przy nich
zatrudnionych wiecej niz 20 pracownikow i przewidywana pracochtonnosc¢
planowanych robdét bedzie przekraczac¢ 500 osobodni,
- Zobowi gzuje si e kierownika budowy do wykonania Planu
bezpiecze nstwa i ochrony zdrowia

Podczas realizacji prac nale zy przestrzega € Rozporz gdzenia Ministra
Infrastruktury z dn. 06.02.2003 Dz.U. nr 47 poz. 40 1 —w sprawie
Bezpiecze nstwa i Higieny Pracy podczas wykonywania prac budow lanych



