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Czym jest Szlachetna Paczka?

Szlachetna Paczka to Program realizowany przez Stowarzyszenie Wiosna. Skupiamy sie w nim na problemie
biedy, a poprzez nasze dziatania zmieniamy sposob postrzegania tego zjawiska w Polsce.

Wolontariusze oraz Wolontariuszki docierajg do Rodzin, ktére podejmuja nierowng walke
z przeciwnosciami losu. S3 to osoby borykajgce sie z problemami materialnymi, zdrowotnymi czy prawnymi,
niepetnosprawnoscig, bezdomnoscig, bezrobociem, osamotnieniem badz wykluczeniem. Nierzadko
- z niemal wszystkimi z nich jednoczesnie.

Takie osoby nie potrzebuja litosci, lecz konkretnego wsparcia i bodzcéw, ktére dadzg im site w dazeniu do
poprawy swojego zycia. Wolontariusze ki odwiedzajgc Rodziny przeprowadzajg je przez proces ,,stawania na
nogi”. Przywracajg im godnos¢ i wiare w to, ze problemy uda sie pokonac. S3 wsparciem, pokazujg
mozliwosci, wnoszg w zycie Rodzin nadzieje, wiare w ludzi, rados¢. Materialna paczka, ktorg wreczaja
podczas Weekendu Cuddéw staje sie punktem zwrotnym - zabezpieczajagc  najpilniejsze,
biezgce potrzeby pozwala skupic sie na tym, co pomoze dtugofalowo zmienic los rodziny.

www.szlachetnapaczka.pl
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Nasza pomoc w poprzedniej edycji
Szlachetnej Paczki

Y/ ® N
AR

Program potgczyt
704 200 osob

wartos$¢ pomocy
przekazanej w paczkach
wyniosta 68 111 965 zt

17 010 potrzebujacych
Rodzin otrzymato pomoc

www.szlachetnapaczka.pl
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Jakich Rodzin szukamy
w Szlachetnej Paczce?

Najprostsza odpowiedz to: ,takich, ktore majq w Zyciu ciezko, a jednoczesnie nie poddajq
sie, walczq, chcq cos zmienic.”

Najwazniejsze dla nas sg dwa kryteria:

O Rodzina boryka sie z problemem, z ktérym nie moze sobie poradzic,
O postawa tych osob wskazuje na to, ze dgzg do zmiany swojego losu.

www.szlachetnapaczka.pl
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Jakich Rodzin szukamy
w Szlachetnej Paczce?

Szukamy zatem Rodzin, u ktorych mozliwa jest poprawa sytuacji. Oczywiscie nie
zawsze zmiana ta moze byc¢ spektakularna — do Programu wifgczamy np. seniorow lub
Rodziny opiekujgce sie osobami z niepetnosprawnoscia. Trudno tu mowic
o mozliwosci wprowadzenia rewolucji zyciowej. Ale pozytywng zmiang ich sytuacji moze
byC sprawienie, ze odczujg ulge, ktoras z trosk zostanie z nich Sciggnieta, ze poczujg sie
silniejsi lub zaczng bardziej ufac ludziom. Nawet czestszy usmiech to juz jest zmiana, o ktorg
warto walczyc.

www.szlachetnapaczka.pl
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Paczkowe rozumienie biedy

o Prawdziwa bieda bywa czasem ukryta, nie rzuca sie w oczy, czesto nie prosi o pomoc. Nie jest wiec tatwo
do niej dotrze¢. Aby zobaczy¢ potrzebujgcego cztowieka musimy by¢ uwaznymi obserwatorami
rzeczywistosci.

o Bieda to dla nas szerokie pojecie. Nie chodzi tylko o niskie dochody, czy bardzo zte warunki zyciowe.
Interesujg  nas wszyscy Ci, ktorzy borykajg sie z sytuacja ponad ich  mozliwosci,
a jednoczesnie istnieje nadzieja, ze dzieki naszemu wsparciu trwale odmienig swoj los. Sg bohaterami,
przed ktérymi chylimy czofta.

o Rodziny objete pomocg Szlachetnej Paczki niekoniecznie muszg by¢ biedne. Mogg doswiadczac starosci,
samotnosci, straty, wykluczenia, zy¢ z niepetnosprawnoscig, czy przewlekta chorobg
- swojg lub bliskich.

o Jako Stowarzyszenie prowadzimy stale badania na temat biedy. Raz do roku wydajemy Raport
0 Biedzie. Jesli chcesz sie z nim zapoznac, mozesz pobrad go  tutaj:
https://www.szlachetnapaczka.pl/raport-o-biedzie/.

www.szlachetnapaczka.pl
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Kogo szukamy?

Aby utatwi¢ zrozumienie tego do
jakich  Rodzin chcemy dotrzec,
przygotowalismy typologie Rodzin,
tzw. ,kategorie Rodzin”. Ich krotka
charakterystyka przedstawiona jest
na kolejnych slajdach.
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www.szlachetnapaczka.pl
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Choroba/
hiepetnosprawnosc¢

Jesli jednego z cztonkdw rodziny dotyka przewlekta
choroba lub niepetnosprawnos¢, znaczgco wptywa to na
obnizenie standardu zycia Rodziny. Leczenie chorego jest
zazwyczaj bardzo kosztowne: pienigdze s3 wydawane na
rehabilitacje, leki, specjalistyczny sprzet czy dojazdy do
szpitali, wiec czesto inne potrzeby Rodziny s3
odktadane na dalszy plan. Osoba opiekujgca sie na state
chorym, czesto jest zmuszona do rezygnacji z pracy.

www.szlachetnapaczka.pl
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Dziecko chore/
Z niepetnosprawnoscia

Kryterium stosowane do Rodzin, w ktorych przewlekta
choroba lub niepetnosprawnos¢ dziecka wptywa na
obnizenie standardu zycia. Koszty leczenia oraz
koniecznosc nieustannej opieki mogg znaczgco uszczuplic
domowy budzet. Czesto przestaje wystarczac srodkow na
najbardziej podstawowe potrzeby. Dzieci, ktore zmagajg
sie z chorobg sg szczegdlnie waleczne!

www.szlachetnapaczka.pl
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Rodzina wielodzietna

Rodzina wielodzietna to taka, w ktorej jest troje
lub wiecej dzieci. Czesto — pomimo staran — rodzice nie
sg w stanie zapewnic dzieciom odpowiednich warunkow,
majg trudnos¢ w zaspokojeniu ich potrzeb zarowno
elementarnych, jak i rozwojowych, zwigzanych
z dostepem do edukacji.

www.szlachetnapaczka.pl
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Samodzielny rodzic

To kryterium stosujemy do osdb samodzielnych,
bedacych w trudnej sytuacji materialnej, ktére maja na
utrzymaniu jedno lub wiecej dzieci. Takie osoby czesto
nie majg kogo prosic o wsparcie. Dodatkowym
obcigzeniem jest nierozwigzana sytuacja rodzinna lub
mieszkaniowa, czy traumatyczne doswiadczenia, ktore
byty przyczyng rozstania z partnerem_kag. Samodzielni
rodzice petniag w domu role prawdziwego ej
menadzera_ki na kilku etatach!

www.szlachetnapaczka.pl
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Start w samodzielnosc¢

To kategoria, dzieki ktorej chcemy znalezc historie osob,
ktore zaczynajg dopiero samodzielne zycie albo
odbudowujg je na nowo. Moga to by¢: absolwentki
Domu Samotnej Matki, absolwenci Doméw Dziecka.
W tej kategorii znajdg sie takze studenci, ktorzy starajg
sie utrzymac i uczy¢ (niemogacy liczy¢ na wsparcie
rodziny), czy miode rodziny zmagajace sie z trudnag
sytuacja finansowa (rowniez bez wsparcia bliskich).

www.szlachetnapaczka.pl
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Starosc i osamotnienie

Kryterium, zgodnie z ktorym wigczamy do udziatu
w Programie samotne osoby w podesztym wieku
— bezdzietne lub pozbawione opieki ze strony rodziny
(moze to by¢é rowniez para emerytdow Zyjaca
w osamotnieniu). Dla osoby pozostawionej samej sobie,
niedoteznosc¢ oraz choroby w potgczeniu z niska rentg lub
emeryturg powodujg brak mozliwosci zaspokojenia
podstawowych potrzeb materialnych i zyciowych.
Leczenie schorzen typowych dla podesztego wieku czesto
pochtania znaczng czes¢ dochodow.

www.szlachetnapaczka.pl
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Zdarzenie losowe

Wydarzenie losowe, ktore postawito Rodzine w bardzo
trudnej sytuacji materialnej. Wypadek czy zniszczenia
dokonane np. przez powddz lub pozar sg w stanie
diametralnie zmieni¢ sytuacje Rodziny i doprowadzi¢ do
biedy nawet dobrze sytuowane osoby. Odbudowanie
strat moze przekracza¢c mozliwosci finansowe wielu
Rodzin. Nagtym nieszczesciem jest rowniez smierc
jednego z cztonkdéw Rodziny. Jego odejscie jest ciosem
emocjonalnym, a czesto tez dotyka Rodzine materialnie.

www.szlachetnapaczka.pl
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Dotknieci skutkami
pandemii

|deg tej kategorii jest objecie pomocg Rodzin, ktorych
trudna sytuacja wynika wtasnie z pandemii
i wszystkiego co jej dotyczy. Grono 0sob, ktore w niej sie
znajdy, bedzie bardzo szerokie: od osob, ktore stracity
prace, przez wiascicieli firm, ktore mierza sie
z trudnosciami; osoby, ktore w wyniku kwarantanny
musiaty ograniczy¢ swoj wymiar zatrudnienia ze wzgledu
na opieke nad dziecmi, po osoby, ktore zachorowaty na
COVID-19 lub Rodziny, ktére np. stracity kogos w wyniku
choroby.

www.szlachetnapaczka.pl
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Dotknieci skutkami
wojny

Kategoria obejmujgca osoby dotkniete skutkami wojny.
Zalezy nam, aby dotrze¢ do tych, ktérym wojna odebrata
dawne zycie i zmusita do trudnych zmian. Rodziny z tej
kategorii mogg by¢ dowolnej narodowosci. Niezaleznie
od tego, skad pochodzg, mogg potrzebowac wsparcia
w przetrwaniu niefatwego czasu lub stworzeniu swojego
domu i zycia na nowo.

www.szlachetnapaczka.pl
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Inne

Do tego kryterium wigczamy Rodziny, ktérych
przyczyna trudnej sytuacji zyciowej nie nalezy do
zadnego z kryteriow wczesniej opisanych, a mimo to
Wolontariusz jest przekonany, ze Rodzinie nalezy udzieli¢
pomocy. To sytuacje, w ktorych Rodzina, mimo
podejmowanych staran o poprawe swoich warunkow
materialnych, dtugotrwale zyje ponizej progu ubostwa
i ma trudnosci z zaspokojeniem podstawowych potrzeb.
Moze by¢ to spowodowane brakiem kwalifikacji, trudna
sytuacjg na rynku pracy itd.

www.szlachetnapaczka.pl
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