"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 01.07.2022 do 31.08.2022

Godzina

4 lip

5 lip

6 lip

7 lip

8 lip

Poniedziatek

Wiorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

Zajecia ogdlnorozw ojowe 10-14 lat
M. Dziubinski - SP7

11.30 - 12.00

Zajecia ogdlnorozw ojowe z
elementami pitki noznej (10 - 14 lat)
P. Taranowski - SP7

Zajecia ogdlnorozwojowe (10 - 14 at)
A. Dtubisz - SP7

Zajecia ogdlnorozwojowe z
elementami kickboxingu (8 - 12 lat)
£. Wréblewski - MOSIR

Zajecia ogdlnorozw ojowe z
elementami pitki noznej (10 - 14 lat)
P. Taranowski - SP7

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

Uktady taneczne (6 - 13 lat)
M. Welenc - SP7

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

Zajecia sportowe (7 - 9 lat)
K. Koziatek - SP7

Uktady taneczne (6 - 13 lat)
M. Welenc - SP7

Zajecia sportowe (7 - 9 lat)
K. Koziatek - SP7

Uktady taneczne (6 - 13 lat)
M. Welenc - SP7

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

Zajecia ogdlnorozw ojowe 10-14 lat
P. Piasecki - SP7

Taniec - hip hop (8- 15 lat)
P. Sokotowski - MOSIR

Zajecia ogdlnorozwojowe (10 - 14 |at)
M. Dziubinski - SP7

Taniec - hip hop (8- 15 lat)
P. Sokotowski - MOSIR

Zajecia ogdlnorozwojowe (10- 14
lat)
P. Piaseckii - SP7

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

Aktywnos$¢ na powietrzu (6 - 15 lat)
M. Welenc - Park Miejski




"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 01.07.2022 do 31.08.2022

. 11 lip 12 lip 13 lip 14 lip 15 lip
Godzina Poniedziatek Wiorek $roda Czwartek Pigtek
10.00 - 10.30 Zajecia ogdlnorozw ojowe z
Zajecia ogdlnorozw ojowe z elementami kickboxingu (8 - 12 lat)

Zajecia ogdlnorozwojowe z

o elementami kickboxingu (8 - 12 lat
10.30 - 11.00 o~ xingu | ) elementami pitki noznej (10 - 14 lat) | Zajecia ogdlnorozwojowe (10 - 14 lat)

t. Wréblewski - MOSIR (do 11.30) Zajecia ogdlnorozw ojowe z

L. Wréblewski - MOSIR elementami pitki noznej (10 - 14 Iat)

P. Taranowski - SP7 A. Dtubisz - SP7

11.00 - 11.30 M. Golian - SP4 P. Taranow ki - SP7
11.30 - 12.00 Zajecia ogdlnorozwojowe z
elementami pitki noznej (10 - 14 lat)

- M. Golian - SP4

12.00 - 12.30 Uktady taneczne (6 - 13 lat) Uktady taneczne (6 - 13lat) Uktady taneczne (6- 13laf)
M. Welenc - SP7 M. Welenc - SP7 M. Welenc - SP7
12.30 - 13.00 Zajecia ogdlnorozwojowe 6-13 lat
M. Dziubinski - SP7

13.00 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30

- Zajeci | j 8-12lat) P. Zajeci o j 10-14
14.30 - 15.00 | Zcjecia ogo n;:i:ii:os\:; ( af) Zajecia ogdlnorozwojowe (10 - 14 lat)| Zajecia ogdlnorozwojowe (8-121at) |Zajecia ogdlnorozwojowe (10 - 14 at) dleclacgo norlzzf\)NOJowe (

A. Dtubisz - SP7 P. Pi ki - SP A. Dtubisz - SP

15.00 - 15.30 ubisz - S iasecki - SP7 ubisz - SP7 M. Dzibifski - SP7

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

Aktywnos¢ na powietrzu (6 - 15 lat)

18.00 - 18.30 M. Welenc - Park Miejski

18.30 - 19.00




"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 01.07.2022 do 31.08.2022

Godzina

18 lip

19 lip

20 lip

21 lip

22 lip

Poniedziatek

Wiorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

Zajecia ogdlnorozw ojowe z
elementami kickboxingu (8 - 12 lat)
t. Wréblewski - MOSIR

11.30 - 12.00

Zajecia ogdlnorozw ojowe z
elementami pitki noznej (10 - 14 lat)
P. Taranow ki - SP7
M. Golian - SP4

Zajecia ogdlnorozwojowe (10 - 14 |at)
A. Dtubisz - SP7

Zajecia ogdlnorozw ojowe z
elementami kickboxingu (8 - 12 lat)
t. Wréblewski- MOSIR (do 11.30)

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

Uktady taneczne (6 - 13 lat)
M. Welenc - SP7

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

Zajecia sportowe (7 -9 lat)
K. Koziatek - SP7

Uktady taneczne (6 - 13 lat)
M. Welenc - SP7

Zajecia ogdlnorozw ojowe z
elementami pitki noznej (10 - 14 lat)
M. Golian - SP4

Zajecia ogdlnorozw ojowe z
elementami pitki noznej (10 - 14 lat)
P. Taranowski - SP7

Uktady taneczne (6 - 13 lat)
M. Welenc - SP7

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

Nauka i doskonalenie ptyw ania
Ptyw alnia MOSIR

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptywalnia MOSIR

Zajecia ogdlnorozwojowe (10 - 14 lat)
A. Dtubisz - SP7

Nauka i doskonalenie ptyw ania
Ptyw alnia MOSIR

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptyw alnia MOSIR

Zajecia ogdlnorozwojowe (10 - 14 |at)
A. Dtubisz - SP7

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptywalnia MOSIR

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptyw alnia MOSIR

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Taniec - hip hop (8 - 15 lat)
P. Sokotowski - MOSIR

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

Trening wakacyjny (od 7 lat)
K. Rogowicz - MOSIR

Trening wakacyjny (od 7 lat)
K. Rogowicz - MOSIR

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

Aktywnos¢ na powietrzu (6 - 15 lat)
M. Welenc - Park Miejski




"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 01.07.2022 do 31.08.2022

Godzina

25 lip

26 lip

27 lip

28 lip

29 lip

Poniedziatek

Wiorek

$roda

Czwartek

Pigtek

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

Zajecia ogdlnorozwojowe z
elementami kickboxingu (8 - 12 lat)
t. Wréblewski - MOSIR

11.30 - 12.00

Zajecia ogdlnorozwojowe z
elementami pitki noznej (10 - 14 |at)
M. Golian - SP4

Zajecia ogdlnorozwojowe (10 - 14 lat)
A. Dtubisz - SP7

Zajecia ogdlnorozwojowe z
elementami pitki noznej (10 - 14 lat)
M. Golian - SP4

Zajecia ogdlnorozwojowe (10 - 14 lat)
A. Dtubisz - SP7

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

Uktady taneczne (6 - 13 lat)
M. Welenc - SP7

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

Zajecia sportowe (7 - 9 lat)
K. Koziatek - SP7

Uktady taneczne (6 - 13 lat)
M. Welenc - SP7

Zajecia sportowe (7 - 9 lat)
K. Koziatek - SP7

Uktady taneczne (6 - 13 lat)
M. Welenc - SP7

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptyw alnia MOSIR

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptywalnia MOSIR

Taniec - hip hop (8- 15 lat)
P. Sokotowski- MOSIR

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptywalnia MOSIR

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptyw alnia MOSIR

Taniec - hip hop (8- 15 lat)
P. Sokotowski - MOSIR

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptyw alnia MOSIR

Nauka i doskonalenie ptywania
Ptywalnia MOSIR

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

Trening wakacyjny (od 7 lat)
K. Rogowicz - MOSIR

Trening wakacyjny (od 7 lat)
K. Rogowicz - MOSIR

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

Aktywno$¢ na powietrzu (6 - 15 lat)
M. Welenc - Park Miejski




