


BEZPŁATNE ZAJĘCIA AKTYWNOŚCI FIZYCZNYCH
 dla MIESZKAŃCOM MIASTA MŁAWA

Realizacja zadania w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Mława  2026-2029




	lokalizacja 
	PONIEDZIŁAEK
	WTOREK

	Środa
	Czwartek 
	Piątek 
	Sobota

	

Ul.  Mariacka 20
	
16.00-17.00 - zajęcia aktywności fizycznych  AEROBIK dla seniorów 
p. Alicja Szulc


17.00 –  18.00 – zajęcia aktywności fizycznych  AEROBIK dla seniorów
p. Alicja Szulc


18.00 – 19.00 – zajęcia aktywności fizycznych AEROBIK 
p. Ewelina Wodowska
	 





17.00 -18:00 zajęcia aktywności fizycznych 
JOGA DLA KREGOSŁUPA
p.  Alicja Szulc

18.30 – 19.30 zajęcia aktywności fizycznych 
JOGA 
p. Monika Kacprzak
	
16.00 –  17.00 - zajęcia aktywności fizycznych AEROBIK dla seniorów 
p.  Alicja Szulc

17.00 –  18.00 - zajęcia aktywności fizycznych AEROBIK dla seniorów
p. Alicja Szulc

18.00- 19.00– zajęcia aktywności fizycznych  AEROBIK 
p. Ewelina Wodowska

	










18.30 – 19.30 zajęcia aktywności fizycznych 
JOGA 
p. Monika Kacprzak


	

16.30 –  17.30  zajęcia aktywności fizycznych 
AEROBIK dla Seniorów
p. Ewelina 
Wodowska

17.30 – 18.30 
zajęcia aktywności fizycznych 
 AEROBIK 
p. Ewelina Wodowska
	

	MOSiR
ul. Kopernika 38
	
	
	
	
	
	zajęcia z grupą 
BIEGAJ W MŁAWIE  

9:00-10:30

 tel. 570 678 153

p. Krzysztof Koziatek 
p. Sebastian Kwieciński









