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Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mlawie
I ul. Kopernika 38 Tel. 23 655 15 71

www.mosir.mlawa.pl

REGULAMIN AKCJI ,,CALA MLAWA BIEGA”

1. Cel:
e Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia
e Promowanie rodzinnych form spgdzania czasu wolnego
e Popularyzacja biegania na dtugich dystansach
e Promowanie miasta Mtawa

2. Organizator:
e Urzad Miasta Mlawy

e Starostwo Powiatowe w Mlawie
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mlawie
e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mlawie
e Miawska Hala Sportowa
o KS Zawkrze
3. Termin i miejsce:
e Bieg odbedzie si¢ dnia 01 czerwca 2011r
e Start 0 godzinie 18.00, zbiorka oraz zapisy odbeda si¢ od godziny 17.00 przy MDK
4. Przebieg trasy:
e Migjsce startu to ulica Stary Rynek przy MDK
e Trasa ma dlugos¢ 4km i przebiega¢ bedzie ulicami: Stary Rynek (MDK),
ul. Spichrzowa, ul. Dtuga, ul. Bagno, ul. Sportowa, ul. Sienkiewicza, ul. Ordona,
ul. Mariacka, ul. Sportowa, ul. Zachodnia, ul. Z. Morawskiej, ul. Szpitalna,
ul. PCK, Stadion MOSIR
e Meta znajduje si¢ na Stadionie MOSIR, gdzie odbedzie si¢ wrgczenie nagrod
i grillowanie.
5. Nagrody:
e Puchary dla szkot
¢ Nagroda niespodzianka dla najliczniejszej rodziny bioracej udziat w biegu
e Pamiatkowe koszulki dla kazdego uczestnika biegu (do wyczerpania zapasow)
6. Warunki uczestnictwa:

e Zapisy zawodnikow indywidualnych nastapia w dniu startu o godz. 17.30 przy MDK

e Zawody maja formeg otwarta, uczestnikami zawodoéw moga by¢ wszyscy chetni, ktorzy
zglosza si¢ do udziatu w zawodach i nie maja przeciwwskazan lekarskich

e Do biegu dopuszczone zostana wylacznie osoby, ktore ztoza podpisane wlasnorgcznie,
a w przypadku osob niepetoletnich przez przedstawiciela ustawowego, oswiadczenie
o zdolno$ci do udzialu w biegu i ze startuja na wilasna odpowiedzialnos¢. W
przypadku zgloszen grupowych (np. szkoly, kluby) za sprawdzenie badan lekarskich
lub przedmiotowych o$wiadczen odpowiedzialno$¢ ponosza kierownicy lub
opiekunowie grup bioracych udziat w biegu.

7. Postanowienia koncowe

e Uczestnicy biegu maja obowiazek ubezpieczy¢ si¢ od odpowiedzialno$ci cywilnej

e Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne oraz zabezpieczenie imprezy przez
policje.

e Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji oraz zmian niniejszego regulaminu.
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