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CZLONKOWIE TWOJEJ RODZINY BEDA MOGLI
NIEODPLATNIE KORZYSTAC ZE SWIADCZEN OPIEKI ZDROWOTNEJ,
GOY ZGt0SISZ ICH DO UBEZPIECZENIA ZDROWOTNEGO.

Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS:

801-400-987 dla tel. stacjona yh

22 560-16-00 take dlatel. komdrkowych

Skype: zus_centrum_obslugi_tel e-mail: cot@zus.pl

Szczegotowe informacje dotyczace Ubezpieczenia
zdrowotnego dostgpne sa w serwisach:
wwwzuspl | Www.n tzgo .pl
Platforma Ustug Elektronicznych: pue.zus.pl
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Czlonkowie Twojej rodziny bedg mogli nieodplatnie korzystac¢ ze $wiadczen opieki zdrowot-
nej, gdy zglosisz ich do ubezpieczenia zdrowotnego. Za cztonkdéw rodziny nie oplaca sie skiad-
ki na ubezpieczenie zdrowotne.

KTO MOZE BYC ZGLOSZONY JAKO CZLONEK RODZINY DO UBEZPIECZENIA ZDROWOTNEGO

Do ubezpieczenia zdrowotnego jako cztonka rodziny mozna zgtosié:

N dziecko wiasne, dziecko matzonka, dziecko przysposobione, wnuka albo dziecko obce, dla
ktorego ustanowiono opieke, albo dziecko obce w ramach rodziny zastepczej, do ukoncze-
nia przez nie 18 lat, a jezeli ksztalci si¢ dalej — do ukonczenia 26 lat, natomiast jezeli posia-
da orzeczenie o znacznym stopniu niepeinosprawnosci lub inne traktowane na réwni — bez
ograniczenia wieku,

N malzonka,

N wstepnych (tj. rodzicow, dziadkow, itp.), ktorzy zyja z ubezpieczonym we wspdlnym gospo-
darstwie domowym.

Dziecko moze by¢ zgloszone jako cztonek rodziny do ukonczenia 18 lat, a jezeli ksztalci si¢
dalej — do ukonczenia 26 lat, natomiast jesli posiada orzeczenie o znacznym stopniu niepeino-
sprawnosci lub inne traktowane na rowni — bez ograniczenia wieku.

CZLONKOWIE TWOJE) RODZINY BEDA MOGLI NIEODPEATNIE KORZYSTAC

ZE SWIDCZEN OPIEKI ZDROWOTNE, GDY ZGE0SISZ ICH
DO UBEZPIECZENIA ZDROWOTNEGO.

PAMIETA)!

Dziadkowie mogq zglosi¢ wnuka do ubezpieczenia zdrowotnego tylko w praypadku, gdy aden 3 jego
rodzicéw nie podlega ubezpieczeniu zdrowotnemu, nie jest uprawniony do Swiadczefi na podstawie
praepiséw o koordynacji 2 tytutu wykonywania pracy lub pracy na wtasny rachunek albo ubezpiecze-
niu dobrowolnemu.



Jako ubezpieczony mozesz zglosic¢ czlonka Twojej rodziny do ubezpieczenia zdrowotnego, jesli
nie podlega on ubezpieczeniu zdrowotnemu z innego tytulu (np. jako pracownik, zleceniobior-
ca, osoba prowadzaca pozarolniczg dziatalnos¢, bezrobotny itd.).

PAMIETAJ!

Czlonek rodziny traci ten status przede wszystkim 2 powodu nabycia przez niego innego tytutu do
ubezpieczenia gdrowotnego (np. jako pracownik, zleceniobiorca, osoba prowadzqca dziatalnosc gos-
podarczq, bezrobotny itd.). W takief sytuacyi trzeba pamigtac o wyrejestrowaniu go 2 ubezpieczenia.

Jesli osoba zgtaszajaca czlonka rodziny zostanie wyrejestrowana z ubezpieczenia zdrowotnego
(np. zakonczy umowe o prace, umowe zlecenia, prowadzenie dziatalnosci gospodarczej prze-
stanie podlega¢ dobrowolnemu ubezpieczeniu zdrowotnemu itd.), to musi by¢ wyrejestrowany
takze czlonek jej rodziny.

JAK ZGEASZAC CZEONKOW RODZINY DO UBEZPIECZENIA ZDROWOTNEGO

Jesli podlegasz ubezpieczeniu zdrowotnemu, ale zgloszenia do tego ubezpieczenia nie doko-

nujesz sam (np. jeste$s pracownikiem, zleceniobiorcg, osobg bezrobotng itd.), musisz poinfor-

mowac¢ platnika skiadek:

N o czlonkach rodziny, ktorych trzeba zgtosi¢ do ubezpieczenia zdrowotnego,

N o tym, ze nalezy wyrejestrowac zgloszonego wczesniej cztonka rodziny, poniewaz zaszly oko-
licznosci, na ktorych skutek nie ma on juz statusu cztonka rodziny dla celow ubezpieczenia;

informacje te przekazujesz platnikowi w ciagu 7 dni od zaistnienia okolicznosci powoduja-

cych koniecznos¢ zgtoszenia lub wyrejestrowania czionkow rodziny.

Jezeli do ubezpieczenia zdrowotnego zgtaszasz si¢ sam (np. jako osoba prowadzaca pozarolniczg
dziatalnos¢), cztonkéw rodziny zgtaszasz/wyrejestrowujesz do/z ubezpieczenia zdrowotnego w ciggu
7 dni od zaistnienia okolicznosci powodujacych koniecznos$c ich zgloszenia/wyrejestrowania.

Jezeli ubezpieczeniu zdrowotnemu podlegasz dobrowolnie, musisz zglosi¢ cztonkéw rodziny
w ciggu 7 dni od dnia okreslonego w umowie zawartej z NFZ albo od dnia, w ktéorym zaszly
okolicznos$ci zobowigzujace do ich zgloszenia. Czlonkow rodziny wyrejestrowujesz w ciggu
7 dni od wygasniecia umowy o dobrowolnym ubezpieczeniu lub
od zaistnienia okolicznosci, ktore spowodowaly koniecznos$c
wyrejestrowania czlonkéw rodziny.

PAMIETA)!

Whstarczy, Ze jedna osoba podlegajgca ubezpieczeniu zdrowotnemu,
zglosi do tego ubezpieczenia czlonka rodziny, aby mdgt on korzystac
ze Swiadczeri opieki zdrowotnej (np. tylko jeden 2 rodzicow zglasza
dziecko do ubezpieczenia zdrowotnego).

PODSTAWA PRAWNA:

e ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srod-
koéw publicznych (Dz.U. z 2008 r. nr 164, poz. 1027 z p6zn. zm.).

Warszawa, sierpien 2013 r.
Sktad i druk: Poligrafia ZUS/W-wa; zam. nr 1943/13
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© Sprawdz, czy pracodawca (zleceniodawca)
zgtosit Ci¢ do ubezpieczen spolecznych. Jeze-
li tego nie zrobil, a zachorujesz lub bedziesz
mial wypadek w pracy, mozesz mie¢ problem
z otrzymaniem $wiadczen z ZUS.

@ Zadbaj o zgloszenie do ubezpieczenia
zdrowotnego Twoich najblizszych — wspdotmat-
zonka 1 dzieci — jezeli nie majg innego tytutu
do ubezpieczenia. Jezeli nabeda samodzielnie
prawo do ubezpieczenia, pamigtaj, by ich wy-
rejestrowac.

® Sprawdz, czy pracodawca odprowadza za
Ciebie skiadki od wiasciwej podstawy, czy
nie zaniza jej. Sktadki od nizszego wynagro-
dzenia, niz faktycznie otrzymujesz, to nizsze
swiadczenia dzi$ (zasitek chorobowy czy ma-
cierzynski) oraz w przysztosci (emerytura lub
renta).

O Bezwychodzenia zdomu mozesz zapoznad
si¢ z danymi zapisanymi na Twoim indywidu-
alnym koncie w ZUS. Sprawdz to sam na Plat-
formie Ustug Elektronicznych — pue.zus.pl.

© Jesli pracujesz za granicg, sprawdz, w kto-
rym kraju powiniene$ by¢ ubezpieczony.

puezus.pl | www.z

® Sprawdz, czy pracodawca zglosil Cie do
ubezpieczenia zdrowotnego. Jezeli tego nie
zrobil, nie bedziesz mogt korzystaé z publicz-
nej opieki zdrowotnej, nie otrzymasz recepty
na leki refundowane.

@ Jezeli Twoje dane identyfikacyjne, adre-
sowe lub ewidencyjne ulegly zmianie, poinfor-
muj o tym swojego pracodawce, a jesli praco-
dawca juz nie istnieje, mozesz zglosi¢ zmiang
za posrednictwem Platformy Ustug Elektro-
nicznych — pue.zus.pl.

® Gdy otrzymasz informacje o stanie konta
ubezpieczonego w ZUS, zweryfikuj zawarte
w niej dane — w trosce o Twojg przyszig eme-
ryture.

© Duzieki dostepowi do konta ubezpieczone-
go w portalu pue.zus.pl, mozesz na podstawie
zgromadzonych tam danych i prognozowa-
nych przez siebie przysztych dochodéw wyli-
czy¢ wysokos¢ hipotetycznej emerytury.

(@ Pamietaj, ze do ubezpieczen emerytalnego
i rentowych, jesli przestaniesz pracowaé, mo-
zesz przystapi¢ dobrowolnie. Dzigki temu beg-
dziesz miat wyzsze swiadczenie.

Centrum Obstugi Telefonicznej.
Konsultanci ZUS czekajg na ciebie:

801 400 987

2 telefondw stacjonamych
2256 01600
fakze 7 telefonow komdrkowych

Skype: zus_centrum_obslugi tel
e-mail: cot@zus.pl



