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PROWADZISZ DZIALALNOSC
|_I}llSI’[lI]l\RIIZI\ IR GRANICA?

Kazde z panstw czlonkowskich Unii Europejskiej, Europejskiego Obszaru Gospodarczego
(Islandia, Liechtenstein i Norwegia) oraz Szwajcaria stosuje wlasne przepisy z zakresu za-
bezpieczenia spolecznego. Dla uproszczenia wszystkie te panstwa bedziemy nazywacé dalej
panstwami czlonkowskimi. Zasady, na podstawie ktérych ustalane jest panstwo, w ktorym
osoba prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza na wlasny rachunek powinna by¢ zgloszona do
ubezpieczen spolecznych, wynikajg z prawa unijnego.

W ulotce przedstawiliSmy podstawowe Kkryteria pomocne w okresleniu, w ktéorym pans-
twie osoba prowadzgca dziatalnos¢ w panstwach czlonkowskich powinna by¢ zgloszona do
ubezpieczen spolecznych. Jezeli po jej przeczytaniu nadal bedziesz mial watpliwosci co do
miejsca ubezpieczenia, skontaktuj si¢ z placowka ZUS, gdzie uzyskasz bardziej szczegdlowe
wyjasnienia.

ZASADA JEDNEGO USTAWODAWSTWA

Jezeli jestes aktywny zawodowo na terenie panstw czlonkowskich, mozesz w tym samym okre-
sie podlegac zabezpieczeniu spofecznemu wylacznie w jednym panstwie.

Panstwo, w ktorym powiniene$ podlegaé zabezpieczeniu spolecznemu, ustalane jest na pod-
stawie przepiséw rozporzadzen unijnych, ktore zostaly pokrotce przedstawione dalej.

JEZELI JESTES AKTYWNY ZAWODOWO NA TERENIE PANSTW CZtONKOWSKICH,

MOZESZ W TYM SAMYM OKRESIE PODLEGAC ZABEZPIECZENIU SPOLECZNEMU
WYLACZNIE W JEDNYM PANSTWIE.

ZASADA MIEJSCA WYKONYWANIA PRACY

Jesli prowadzisz dzialalno$¢ na wlasny rachunek w panstwie czlonkowskim, to powinienes
podlegac przepisom z zakresu zabezpieczenia spolecznego obowigzujacym w tym panstwie.
Nie ma w tym przypadku znaczenia, w ktéorym panstwie mieszkasz, ani tez w ktéorym pans-
twie zarejestrowales dziatalnos¢ gospodarcza.



Przykiad:

Otworgyles dziatalnosc na wilasny rachunek na terenie Czech i tylko tam jq prowadzisz. Bedziess za-
tem podlegac czeskim przepisom w zakresie zabezpieczenia spolecznego. Powinienes oplacic nalesne
skladki do czeskiego systemu ubezpieczen.

Podstawa prawna: art. 11 ust. 3 lit. a rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 883/2004.

WYJATKI OD ZASADY MIEJSCA WYKONYWANIA PRACY

Przeniesienie dziatalno$ci na wiasny rachunek do innego paistwa

Osoby normalnie prowadzace dziatalno$¢ na wlasny rachunek w Polsce moga skorzystac

z wyjatku od zasady miejsca wykonywania pracy. Jezeli jestes osobg prowadzgcg od pewnego

czasu dzialalnos¢ na wlasny rachunek w kraju i postanowisz, ze przez okres nie dtuzszy niz

24 miesigce bedziesz jg prowadzil na terytorium innego panstwa czlonkowskiego, nadal mo-

zesz by¢ ubezpieczony w Polsce. Abys mogt skorzystac z tego wyjatkowego uregulowania, mu-

sisz spelni¢ konieczne warunki, to jest:

N przede wszystkim musisz prowadzi¢ dziatalnos¢ na wiasny rachunek w Polsce przez okres
co najmniej 2 miesi¢cy przed przeniesieniem tej dzialalnosci za granice,

N prowadzenie dziatalnosci powinno by¢ udokumentowane fakturami, rachunkami lub
umowami,

N dodatkowo powiniene$ w calym okresie wykonywania dziatalnosci za granicg utrzymywac
w kraju infrastrukture niezbedng do jej podjecia po powrocie do kraju.

Jesli planujesz czasowo przenies¢ dziatalnos¢ do jednego z panstw cztonkowskich, to przeno-
szona dzialalno$¢ powinna mie¢ podobny charakter do tej, ktora wykonujesz w Polsce.

Przykiad:

Prowadzisz dziatalnos¢ na wlasny rachunek w Polsce jako monter instalacyi elektrycznych od
15 stycznia 2013 r. Masz zamiar przeniesc dzialalnosc do Niemiec od 1 kwietnia 2013 r., na okres
2 lat, w zwigzku 2 kontraktem na montas instalacyi elektrycznej w budynkach na terenie Niemiec.
Przed przeniesieniem dziatalnosci za granice prowadziles jq przez
ponad 2 miesigce w Polsce. Twoja dziatalnosc na terenie Niemiec
ma podobny charakter do tej w Polsce. Okres przeniesienia nie prze-
kracza 24 miesiecy. Dlatego w okresie prowadzenia dziatalnosci na
terenie Niemiec bedziesz podlegal polskiemu ustawodawstwu w za-
kresie zabezpieczenia spolecznego.

Podstawa prawna: art. 12 ust. 2 rozporzgdzenia Parlamentu Europejs-
kiego i Rady (WE) nr 883/2004.

Jesli spetnites§ warunki do tego, aby w trakcie prowadzenia dzialalnosci na terenie innego pan-
stwa w dalszym ciggu podlegac polskim przepisom w zakresie zabezpieczenia spotecznego, to
powiniene$ wystgpi¢ o wydanie formularza Al do Oddzialu ZUS wiasciwego ze wzgledu na
miejsce Twojej zarejestrowanej siedziby lub prowadzenia dziatalnosci. Formularz potwierdza,
ze podlegasz zabezpieczeniu spotecznemu w Polsce.



Jezeli nie spelnile§ warunkéw do tego, aby w trakcie prowadzenia dzialalnosci na terenie innego
panstwa w dalszym ciggu podlegac polskim przepisom w zakresie zabezpieczenia spolecznego,
powinienes$ zglosi¢ sie do ubezpieczen w panstwie, w ktorym czasowo prowadzisz dziatalnoSc.

Przykiad:

Prowadzisz dzialalnos¢ na wlasny rachunek w Polsce jako kierowca taksowki od 1 marca 2013 v. Masz
gamiar przeniesc si¢ 2 dzialalnosciq do Holandii od 1 czerwcea 2013 1. na okres 2 lat. Tam bedziesz
realizowac kontrakt na prace budowlane, ktory podpisates z holenderskim kontrahentem. Poniewaz
dziatalnos¢ w Holandii bedzie inna od tej, ktorg prowadzisz w Polsce, to pomimo iz trwata przed jej
przeniesieniem ponad 2 miesiqce, nie mogess uzyskac formularza Al z ZUS w zwigzku 2 tymczasowym
wykonywaniem prac w Holandii. Dlatego tez w okresie prowadzenia dzialalnosci na terenie Holandii
bedziesz podlegal przepisom holenderskim. Oznacza to, iz powinienes zglosic si¢ do holenderskiego syste-
mu zabezpieczenia spolecznego i oplacac nalezne sktadki zgodnie z zasadami wynikajgcymi s przepisow
holenderskich, a w Polsce dokonac wyrejestrowania ze wszystkich ubezpieczen.

Podstawa prawna: art. 11 ust. 3 lit. a rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 883/2004.

Zdarza sig, ze kto$ jest aktywny zawodowo w kilku panstwach jednoczesnie. Nalezy pamigtad,
ze wtedy rowniez obowigzuje zasada stosowania jednego ustawodawstwa opisana we wstepie
tej ulotki.

Ponizej przedstawiono reguly, na podstawie ktorych ustala si¢, gdzie osoba aktywna zawodo-
wo w kilku panstwach bedzie podlegata zabezpieczeniu spotecznemu.

DZIRLALNOSC NA WEASNY RACHUNEK PROWADZONA W DWOCH LUB W KILKU PANSTWACH

Jezeli mieszkasz w Polsce i jednoczesnie prowadzisz dziatalnos¢ na wiasny rachunek w dwoch
lub w kilku panstwach cztonkowskich, bedziesz podlega¢ zabezpieczeniu spolecznemu w pan-
stwie zamieszkania, jeZeli wykonujesz w tym pafnstwie znaczacg czes¢ tej dzialalnosci.

Aby okresli¢, czy prowadzisz dziatalno$¢ na wiasny rachunek w znaczacym stopniu w pan-
stwie zamieszkania, nalezy uwzglednic takie kryteria jak: obrdt, czas pracy, liczbe¢ §wiadczo-
nych ustug i / lub dochdéd. Jezeli w trakcie przeprowadzania ogdlnej oceny okaze sig, ze co
najmniej 25% wskazanych powyzej kryteriow spelniasz w panstwie zamieszkania, to w tym
panstwie bedziesz podlegat zabezpieczeniu spotecznemu.

Przykiad:

Prowadzisz dzialalnosc na wlasny rachunek w Polsce oraz w Czechach. Twoje miejsce zamieszkania
gnajduge sie w Polsce. Dzialalnos¢ prowadzona jest przez 3 dni w tygodniu w Polsce oraz przez 2 dni
w tygodniu na terenie Czech. Poniewas dzialalnosc na terente Polski, czyli panstwa zamieszkania,
prowadzona jest w gnaczqcej czescl, bedziesz podlegal polskiemu ustawodawstwu w zakresie zabez-
pleczenia spolecznego.

Podstawa prawna: art. 13 ust. 2 lit. a rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 883/2004.

Jesli mieszkasz w Polsce i prowadzisz dzialalnos¢ na wiasny rachunek w dwodch lub w kilku
panstwach cztonkowskich jednoczesnie, ale nie wykonujesz w Polsce znaczacej czesci dziatal-



nosci, to bedziesz podlegal zabezpieczeniu spotecznemu w tym pahstwie, w ktérym znajduje
sie centrum zainteresowan dla tej dziatalnosci. Okresla si¢ je bioragc miedzy innymi pod uwage
wszystkie aspekty prowadzonej dziatalnosci, a zwlaszcza state miejsce prowadzenia dziatalnos-
ci, zwyczajowy charakter lub okres trwania wykonywanej dziatalnosci, liczbe swiadczonych
ustug oraz zamiar zainteresowanej osoby, ktory wynika ze wszystkich uwzglednionych oko-
licznosci.

Przykiad:

Prowadzisz dzialalnosc na wlasny rachunek w Polsce oraz we Francji. Twoje miejsce zamiesskania
znajduge sig w Polsce. Dziatalnos¢ prowadzona jest przez jeden dzien w tygodniu w Polsce oraz przez
cztery dni w tygodniu we Francyi. Poniewas dziatlalnosc prowadzona na terenie Polski, czyli panstwa
zamieszkania, nie jest prowadzona w znaczqcej czesct, natomiast centrum zainteresowan dla Twojej
dzialalnosci znajduge si¢ wlasnie w Polsce, bedziess podlegal polskiemu ustawodawstwu w zakresie
zabezpieczenia spolecznego.

Podstawa prawna: art. 13 ust. 2 lit. b rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 883/2004.

Poza wskazanymi powyzej kryteriami, przy ustalaniu, w ktérym panstwie cztonkowskim
bedziesz ubezpieczony, nalezy réwniez uwzglednic¢ sytuacje, jaka prawdopodobnie moze
mie¢ miejsce w ciggu kolejnych 12 miesiecy kalendarzowych. Przeszia dziatalnos$¢ rowniez
moze zosta¢ wzieta pod uwage, o ile przedstawia ona wystarczajgco wiarygodny obraz dzia-
talnosci.

Jesli z przedstawionych wyzej zasad wynika, ze w stosunku do Ciebie zastosowanie bedg miaty
polskie przepisy z zakresu zabezpieczenia spolecznego, to powiniene$ zwrocic si¢ o wydanie
formularza Al do Oddziatu ZUS wtasciwego terytorialnie ze wzgledu na miejsce zarejestrowa-
nej siedziby lub prowadzenia dziatalnosci.

A jezeli nie beda mialy zastosowania do Ciebie polskie przepisy z zakresu zabezpieczenia spo-
fecznego, powinienes zglosic si¢ do ubezpieczen we wiasciwym panstwie czlonkowskim 1 uzys-
kac¢ formularz Al z instytucji ubezpieczeniowej panstwa, w ktorym podlegasz zabezpieczeniu
spolecznemu. Taki formularz bedzie potwierdzal, ze w Polsce nie powinienes odprowadzac
sktadek na ubezpieczenia spofeczne i ubezpieczenie zdrowotne.

Prowadzenie dziatalno$ci na wiasny rachunek w jednym padstwie

i praca najemna w innym kraju

Jesli prowadzisz dziatalnos¢ na wlasny rachunek w jednym panstwie cztonkowskim 1 w tym
samym czasie wykonujesz prac¢ najemng w innym kraju, to bedziesz podlegal ubezpiecze-
niom spolecznym w pafistwie, w kKtorym wykonujesz prace najemng.

Jezeli pracujesz tylko w Polsce, natomiast dzialalnos¢ na wlasny rachunek prowadzisz w in-
nym panstwie czlonkowskim, powiniene$ zwrdcic si¢ do ZUS o wydanie formularza Al.

Jezeli prace najemng wykonujesz w innym panstwie cztonkowskim, a w Polsce prowadzisz
dziatalnos¢ na wiasny rachunek, to powinienes$ uzyskac¢ formularz Al z instytucji ubezpie-
czeniowej panstwa, w ktorym wykonujesz prac¢ najemng. Dokument ten bedzie potwier-



dzal, ze nie powiniene$ odprowadza¢ w Polsce skiadek na ubezpieczenia spoteczne i ubez-
pieczenie zdrowotne.

Przykiad:

Jestes osobq prowadzqcq dziatalnosc na wlasny rachunek w Polsce t jednoczesnie jestes pracownikiem
zatrudnionym przez niemieckiego pracodawce na terenie Niemiec. Twoje miejsce zamieszkania znaj-
duge si¢ w Polsce. Zastosowanie w stosunku do Ciebie bedq mialy przepisy z zakresu zabezpieczenia
spolecznego parstwa, na ktorego terenie wykonujesz prace najemnq, a wiec przepisy niemieckie. Po-
winienes jednak skontaktowac si¢ z Oddzialem ZUS wilasciwym ze wzgledu na Twoje miejsce za-
mieszkania w Polsce. Oddzial ustali, w ktorym panstwie powinienes by¢ ubezpieczony i poinformuje
o0 swoim ustaleniu zarowno Ciebie, jak 1 instytucje niemieckq. Po otrgymaniu tej informacji powinna
ona potwierdzic formularz Al na Twoj wniosek. Formularz bedzie zaswiadczal, ig podlegass prze-
pisom niemieckim. Dlatego wszystkie skladki na ubezpieczenia spoleczne 1 ubezpieczenie zdrowotne
g pracy najemnej wykonywanej na tevenie Niemiec (by¢ moze 1 sktadka z dzialalnosci na wlasny
rachunek prowadzonej w Polsce, o ile tak stanowiq krajowe przepisy prawa niemieckiego), powinny
byc oplacone do niemieckiego systemu zabezpieczenia spolecznego.

Podstawa prawna: art. 13 ust. 3 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 883/2004.

Gdy masz watpliwosci, ktore panstwo powiniene$ poda¢ jako miejsce zamieszkania, powinie-
nes$ wzig¢ pod uwage nastepujace kryteria pomocnicze:
N czas trwania i ciggio$¢ pobytu na terytorium zainteresowanych panstw cztonkowskich,
N sytuacje¢, w ktorej si¢ znajdujesz, w tym:
e charakter 1 specyfike pracy, a w szczeg6lnosci miejsce, w ktorym jest ona zazwyczaj wyko-
nywana, jej staly charakter oraz czas trwania kazdej umowy o prace,
e sytuacje rodzinng oraz wiezi rodzinne,
e prowadzenie jakiejkolwiek dziatalnosci o charakterze niezarobkowym,
@ jesli jestes$ studentem — zrodio Twojego dochodu,
e sytuacje mieszkaniowg — czy ma ona charakter staty,
e panstwo czlonkowskie, ktore dla celow podatkowych jest uwazane za Twoje miejsce za-
mieszkania.

Powinienes jednak pamietad, iz instytucja ustalajaca przepisy, ktorym bedziesz podlegal,
musi bra¢ pod uwage przede wszystkim Twoje zamiary, jakie wynikajg z tych okolicznosci.
Istotne sg zwlaszcza powody, ktore skionity Ci¢ do wyjazdu za granice. Uznaje si¢ je za roz-
strzygajace dla ustalenia Twojego rzeczywistego miejsca zamieszkania.

Nalezy pamietac, ze do wniosku o ustalenie, w ktorym panstwie powiniene$ podlegac zabez-
pieczeniu spofecznemu, lub do wniosku o wydanie formularza Al nalezy dotgczy¢ wypelnione
oswiadczenie o miejscu zamieszkania. Wzor dostepny jest na stronie internetowej www.zus.pl
w dziale ,Formularze UE”.

PAMIETA)!

Fesli wykonujesz prace w kilku panstwach cztonkowskich jednoczesnie, to w kazdej z sytuacji
opisanych powysej powinienes powiadomic o tym instytucje wlasciwg w panstwie miejsca za-
mieszkania. Instytucja ta ustali, w ktérym patistwie powinienes by¢ ubezpieczony.



PRACA ZA GRANICA PRZEDLUZA SIE PONAD OKRES 24 MIESIECY

Jesli przeniosies dzialalnos¢ na wiasny rachunek tymczasowo na teren innego panstwa czlon-
kowskiego na okres 24 miesigcy i miate$ na ten okres poswiadczony formularz Al, natomiast
okres prowadzenia dziatalnosci za granicg bedzie trwal dluzej, to istnieje mozliwos¢ abys$ da-
lej podlegal zabezpieczeniu spotecznemu w Polsce. Powiniene$ wystapi¢ do Oddziatu ZUS
w Kielcach, Wydziatu Ubezpieczen i Sktadek 1, ul. Piotrkowska 27, 25-510 Kielce. Zwrdci si¢
on w Twoim imieniu z wnioskiem o zawarcie porozumienia wyjatkowego do instytucji pan-
stwa, w ktorym prowadzisz obecnie dziatalnos¢. Jezeli instytucja zagraniczna wyrazi zgode,
bedziesz mogt w dalszym ciagu optacac skiadki na ubezpieczenia spoleczne i ubezpieczenie
zdrowotne w Polsce, do zakonczenia prowadzenia dziatalnosci za granicag.

Porozumienie wyjatkowe moze rowniez zosta¢ zawarte, gdy z gory wiadomo, ze Twoj okres
przeniesienia dzialalnosSci za granice bedzie diuzszy niz 24 miesigce. W takiej sytuacji powi-
niene$ od razu wystgpi¢ do Oddzialtu ZUS w Kielcach o zawarcie porozumienia wyjatkowego
z instytucjg zagraniczng na caly okres prowadzenia dzialalnosci za granica.

PAMIETA)!

ZUS jest instytucjq, ktora jedynie wystepuje 2 wnioskiem o wyragenie przez instytucje innego panstwa
czlonkowskiego zgody na utrzymanie stosowania polskich przepisow w zakresie zabezpieczenia spo-
lecznego. To nie ZUS wydaje zgode na utrzymanie stosowania polskich praepisow w zakresie zabes-
pieczenia spotecznego dla osoby prowadzqcej dzialalnosé gospodarczq za granicq. Zgode wydaje bgds
Jjej odmawia instytucja zagraniczna i to od jej oceny stanu faktycznego salezy rozpatrzenie sprawy.

PODSTAWA PRAWNA

e rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 883/2004 z dnia 29 kwietnia
2004 r. w sprawie koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego (Dz. Urz. UE L 166
z 30 kwietnia 2004 r., str. 1 z pézn. zm.),

o rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 987/2009 z dnia 16 wrzesnia
2009 r. dotyczace wykonywania Rozporzadzenia (WE) nr 883/2004 w sprawie koordynacji
systemow zabezpieczenia spotecznego (Dz. Urz. UE L 284 z 30 pazdziernika 2009 r., str. 1
z pdzn. zm.),

o decyzja Komisji Administracyjnej ds. Koordynacji Systemow Zabezpieczenia Spofecznego
nr A2 z dnia 12 czerwca 2009 r. dotyczaca wykladni art. 12 rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 883/2004 w sprawie ustawodawstwa majacego zastosowanie
do pracownikow delegowanych i 0s6b wykonujacych prac¢ na wiasny rachunek, tymczasowo
pracujacych poza panstwem wlasciwym (Dz. Urz. UE C 106 z 24 kwietnia 2010 r., str. 5),

o Praktyczny poradnik: Ustawodawstwo majace zastosowanie do pracownikéw w Unii Europejskiej
(UE), Europejskim Obszarze Gospodarczym (EOG) i Szwajcarii (www.zus.pl/poradniki).

Warszawa, sierpien 2013 1.

Sktad: Poligrafia ZUS/W-wa; zam. nr 1935/13
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© Sprawdz, czy pracodawca (zleceniodawca)
zgtosit Ci¢ do ubezpieczen spolecznych. Jeze-
li tego nie zrobil, a zachorujesz lub bedziesz
mial wypadek w pracy, mozesz mie¢ problem
z otrzymaniem $wiadczen z ZUS.

@ Zadbaj o zgloszenie do ubezpieczenia
zdrowotnego Twoich najblizszych — wspdotmat-
zonka 1 dzieci — jezeli nie majg innego tytutu
do ubezpieczenia. Jezeli nabeda samodzielnie
prawo do ubezpieczenia, pamigtaj, by ich wy-
rejestrowac.

® Sprawdz, czy pracodawca odprowadza za
Ciebie skiadki od wiasciwej podstawy, czy
nie zaniza jej. Sktadki od nizszego wynagro-
dzenia, niz faktycznie otrzymujesz, to nizsze
swiadczenia dzi$ (zasitek chorobowy czy ma-
cierzynski) oraz w przysztosci (emerytura lub
renta).

O Bezwychodzenia zdomu mozesz zapoznad
si¢ z danymi zapisanymi na Twoim indywidu-
alnym koncie w ZUS. Sprawdz to sam na Plat-
formie Ustug Elektronicznych — pue.zus.pl.

© Jesli pracujesz za granicg, sprawdz, w kto-
rym kraju powiniene$ by¢ ubezpieczony.

puezus.pl | www.z

® Sprawdz, czy pracodawca zglosil Cie do
ubezpieczenia zdrowotnego. Jezeli tego nie
zrobil, nie bedziesz mogt korzystaé z publicz-
nej opieki zdrowotnej, nie otrzymasz recepty
na leki refundowane.

@ Jezeli Twoje dane identyfikacyjne, adre-
sowe lub ewidencyjne ulegly zmianie, poinfor-
muj o tym swojego pracodawce, a jesli praco-
dawca juz nie istnieje, mozesz zglosi¢ zmiang
za posrednictwem Platformy Ustug Elektro-
nicznych — pue.zus.pl.

® Gdy otrzymasz informacje o stanie konta
ubezpieczonego w ZUS, zweryfikuj zawarte
w niej dane — w trosce o Twojg przyszig eme-
ryture.

© Duzieki dostepowi do konta ubezpieczone-
go w portalu pue.zus.pl, mozesz na podstawie
zgromadzonych tam danych i prognozowa-
nych przez siebie przysztych dochodéw wyli-
czy¢ wysokos¢ hipotetycznej emerytury.

(@ Pamietaj, ze do ubezpieczen emerytalnego
i rentowych, jesli przestaniesz pracowaé, mo-
zesz przystapi¢ dobrowolnie. Dzigki temu beg-
dziesz miat wyzsze swiadczenie.

Centrum Obstugi Telefonicznej.
Konsultanci ZUS czekajg na ciebie:

801 400 987

2 telefondw stacjonamych
2256 01600
fakze 7 telefonow komdrkowych

Skype: zus_centrum_obslugi tel
e-mail: cot@zus.pl



