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WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Mtawa 2017 roku zawiera dzialania,
ktore sa zadaniami wlasnymi gminy w obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz stosowaniem
przemocy w rodzinie. Zadania Programu sg kontynuacja dziatan z lat poprzednich.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii opracowano na podstawie przepisOw prawa,
w szczegblnosci:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2016r. po0z.487 ze zm.);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2015r. p0z.1390);

3. Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2016 r. poz.
224 ze zm.);

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( Dz. U. z 2016,p0z.930
zezm.) ;

5. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020;

6. Rekomendacje do realizowania 1 finansowania gminnych programow
profilaktyki 1 rozwiazywania problemoéw alkoholowych w 2017 roku
opracowane przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Program skierowany jest do mieszkancow miasta Mtawa, a w szczego6lnosci:
osOb, ktore pija ryzykownie i szkodliwie alkohol, uzaleznionych od alkoholu
1 narkotykdéw, oséb wspotuzaleznionych , dzieci 1 mlodziezy eksperymentujacej
z substancjami psychoaktywnymi, rodzicow , sprzedawcow napojow alkoholowych ,
kierowcow oraz instytucji i organizacji zaangazowanych w profilaktyke
1 rozwigzywanie problemow uzaleznien.
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l. DANE DOTYCZACE PROBLEMOW SPOLECZNYCH
Z INSTYTUCJI Z TERENU MIASTA MLAWA

Dane dotyczace osob zarejestrowanych w Przychodni Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia w Mlawie

ZAREJESTROWANI 2014 . 2015r.
PACJENCI
7. MIASTA MLAWA
osoby uzaleznione od alkoholu 84 120
osoby wspodluzaleznione 27 29

Wybrane dane dotyczace dzialalnosci Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Mlawie

Rok Tlos¢ Ios¢ Ios¢ Ilo$¢ opinii
_— skierowan wnioskéw do | w sprawie
WIIOSKOW O | 4o biegtych | Sadu lokalizacji
zastosowanie ,
leczenia 0 punktow
zastosowanie | sprzedazy
leczenia alkoholu
2014 30 14 18 16
2015 34 15 18 19
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Dane Komendy Powiatowej Policji w Mlawie:

Przestepstwa stwierdzone na terenie miasta Mlawa

Rok Kradziez | Kradziez z | Znecanie | Uszkodzenie | Grozby
mienia wlamaniem | si¢ nad mienia karalne
art.278 art.279 rodzing art.288 art.190

art.207

2014 125 70 11 29 12

2015 106 56 11 33 2

Rok | Liczba osob Liczba Liczba

zatrzymanych | interwencji w | interwencji
do powiecie domowych
wytrzezwienia | mtawskim W powiecie
W powiecie mliawskim

miawskim

2014 236 7616 1251

2015 119 6169 791
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Dane Zespotu Interdyscyplinarnego

ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Mlawie

Liczba Niebieskich Kart A wszczynajacych procedure Niebieskiej Karty sporzadzonych | Liczba
przez przedstawicieli poszczegélnych podmiotow zawiadomien
przekazanych
przez ZI do
- organow
OGOLEM | Jednostki Miejska Komisja Policja | Oswiata Ochrona écigania
organizacyjne Rozwigzywania zdrowia
pomocy Problemoéw
spotecznej Alkoholowych
68 11 0 57 0 0 4
2014
2015 | 61 4 0 56 1 0 2
Liczba procedur Liczba Niebieskich Kart | Liczba rodzin dla
,,Niebieska Karta” A, ktére zostaty ktorych wszczeto
kontynuowanych z zatozone w toku procedure Niebieskiej
poprzednich okresow trwania tej samej Karty
procedury
2014 102 49 68
2015 53 38 61
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Dane Miejskiego OsSrodka Pomocy Spolecznej w Mlawie:

Rok Liczba rodzin Liczba os6b w
korzystajacych ze |[rodzinach
Swiadczen pomocy |korzystajacych ze
spolecznej sSwiadczen pomocy
spolecznej
2014 832 2143
2015 818 2048

Pomoc spoleczna udzielana przez MOPS:

L.p. |Powdd przyznania pomocy Liczba rodzin
2014 |2015
1. |Ubdstwo 607 526
2. |Sieroctwo 0 0
3. |Bezdomnos¢ 36 39
4. |Bezrobocie 445 413
5. |Niepelosprawnos¢ 247 279
6. |Dhlugotrwata lub cigzka choroba 204 201
7. |Przemoc w rodzinie 152 157
8. |Potrzeba ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci 103 95
9. |[Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczychi | 216 209
prowadzeniu gospodarstwa domowego
w tym: rodziny niepelne 109 102
rodziny wielodzietne 106 96
10. |Trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z 14 21
Zaktadu karnego
11. |Alkoholizm 112 118
12. |Narkomania 2 4
13. |Zdarzenia losowe 2 1
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II.  PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW MLAWY

W celu poznania opinii mieszkancOw miasta Mlawa na temat problemow
spotecznych  zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy
1 narkotykow, uzaleznieniem od hazardu, przemoca w rodzinie oraz w Srodowisku
szkolnym, cyberprzemocy, a takze postawami spolecznymi przeprowadzono badanie
ankietowe we wrzesniu 1 pazdzierniku 2016. Dane dotyczace lokalnych zagrozen
spolecznych uzyskane zostalty w drodze anonimowych badan ankietowych
przeprowadzonych w Milawie wsrod trzech grup reprezentujacych trzy lokalne
srodowiska:

1) dorosli mieszkancy miasta
2) dzieci i mtodziez szkolna
3) sprzedawcy 1 wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

W badaniu wzigto udzial 1578 osob.

Liczebnos¢ grup badawczych

Rodzaj grupy badawczej Liczba osob
Doro$li mieszkancy 50
Sprzedawcy 1 wiasciciele punktow 20
sprzedazy alkoholu
Szkoty podstawowe 674
Gimnazja 327
Szkoty ponadgimnazjalne 517
Ogobtem 1578
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Diagram: Uszeregowanie problemow spotecznych przez mieszkaricow wraz z ilosciq osob

okreslajgcych problem jako bardzo istotny
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Za najpowazniejszy problem spoteczny w opinii dorostych mieszkancoOw mozna uznac
zanieczyszczenie powietrza (58% mieszkancow uwaza ten problem za bardzo istotny).
Kolejne wazne problemy wedlug mieszkancow to bezrobocie (54%) oraz
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zanieczyszczenie wody (50%). Czwarte miejsce zajeto zanieczyszczenie Krajobrazu

(40%). Warto zauwazy¢, ze najrzadziej zglaszanymi problemami okazaty si¢
bezdomnos$¢ oraz bieda i ubdstwo.

Wiek inicjacji alkoholowej

50%

295
0% 02
iy — —

nigdy ponizej9ri. od9dol2 odi13dols

od l6do 18 powyiej 18

r.i.

Okazuje sie, ze najwigksza ilos¢ dorostych mieszkancow 50% miala stycznosé

z alkoholem po raz pierwszy pomigdzy 16. a 18. rokiem zycia. 42 % osob zaczgto pic
dopiero po uzyskaniu petnoletnio$ci.

Czestotliwosc spozywania alkoholu

455

22%
4% 4%
P -
prawie kilka razy w raz w kilka razyw  kilka razy w nie pije
codziennis tygodniu tygodniu miesigcu roku
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22 % respondentow to osoby deklarujace abstynencj¢. Najwigksza liczba badanych
przyznala, ze pije alkohol kilka razy w roku (46%) a 24% respondentow deklaruje ,ze
spozywa alkohol Kkilka razy lub raz miesigcu . Jedynie 4 % badanych przyznaje si¢
niemal codziennego siggania po napoje alkoholowe. Mozna podsumowaé ten wynik
stwierdzeniem, Zze wigkszo$¢ mieszkancow pije alkohol okazjonalnie.

lle zna Pan/Pani osob (osobiscie lub ,,ze styszenia”), ktore
przyimuja substancje odurzajace (narkotyki lub
dopalacze)?
50%
45% -
40% -
35% -
30% -+
259% -
20% -
15% - 852
10% -
2%
% 7 - 4
0% - T T T T d
nie znam jedng osobe 2-5osch &-10 osab ponad 10 osob
nikogo

Z powyzszego wykresu wynika, ze tacznie 52% respondentéw zna przynajmniej jedna
osobg¢ zazywajaca substancje psychoaktywne : narkotyki lub dopalacze.

Czy w Pana/Pani otoczeniu s osoby (znane osobiscie lub
»Ze styszenia”) doswiadczajgce przemocy w rodzinie?
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14% respondentdw ma w swoim otoczeniu osoby , ktore do§wiadczajg przemocy

w rodzinie, a 28 % podejrzewa, ze zna osoby doznajace przemocy.

Wybrane problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy

Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?

m5F mGIM B PONADGIM

60% ~ 57%

54%
52%

20% -

4% o% Ha

2% qo; 2%

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie
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Jak czesto doswiadczasz przemocy w szkole?
ESP mGIM EPONADGIM
80% v
72%
B69%
70% VvV
60% 1
50% V
40% VvV
30% vV
19% 19%
20% V %
13%
102s
10% 14 % %
U% T T
Codziennie Kilka razy w Kila razy w roku Migdy
miesigcu

Z powyzszych wykresow wynika, Ze uczniowie generalnie czujg si¢ bezpiecznie
w szkole.

Czy kiedykolwiek prébowates$ alkoholu?

E5PF EGIM B PONADGIM

Q0% -

B0% -

F0% -

60%

50%

AN

30% -
20% -

10% -

0%

Tak Mie
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inicjacji
alkoholowej

Szkola Gimnazjum Szkoly
podstawowa Ponadgimnazjalne
Sredni wiek 11 12 13

Sprabowatem/am alkoholu tylko raz.

Pifem/am tylko kilka razy w Zyciu.

Pije rzadziej niz raz w miesigcu

Pije kilka razy w miesigcu

Pije kilka razy w tygodniu

Pije codziennie lub prawie codziennie

Mie pije alkoholu regularnie

Jak czesto pijesz alkohol?

N35P HGIM B PONADGIM

0% 5%

10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Powyzsze wykresy przedstawiajg doswiadczenia mtodych ludzi z alkoholem. 90%
uczniow szkoty podstawowej, 59% ucznidow gimnazjum i 23 % ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych to osoby , ktére w swoim zyciu nie spozywaly alkoholu.
W pozostalych przypadkach u wigkszosci uczniow kontakt z alkoholem byt
jednorazowy lub probowali go kilka razy w zyciu.

Czy kiedykolwiek prébowates papierosow?

B5F BGIM EPOMNADGIM

100%

90%
80%

0%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Tak Mie

Szkota
podstawowa

Gimnazjum

Szkota
ponadgimnazjalna

Sredni wiek
inicjacji
nikotynowej

11

12

14

94% ucznidw szkot podstawowych, 69% ucznidow gimnazjum i 46 % uczniow szkot

ponadgimnazjalnych deklaruje, ze palito papierosoéw.
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Czy kiedykolwiek probowates narkotykéw lub
dopalaczy?

E5F mGIM = PONADGIM

Tak Mie

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30% -

20%

10%

Czy tatwo jest kupi¢ narkotyku lub dopalacze
w Twoim srodowisku?
E5P HGIM B PONADGIM
-~
B3%
V o
| %
| P
L~
V
L~
| g 17%
// 10 - 108
7%
1 5% 5%
- 3% a5 2 4%
Bardzo fatwo Raczej fatwo Raczej trudno | Bardzo trudno MNie wiem
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Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie mogli mie¢ kontakt z substancjami
psychoaktywnymi — narkotykami lub dopalaczami. 2% ucznidéw szkét podstawowych,
6 % ucznidow gimnazjum i 14 % ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych przyznaje si¢ do
probowania tych srodkow.

Biorgc pod uwage liczbe 0sob korzystajacych z wsparcia instytucji oraz wyniki
badan ankietowych nalezy stwierdzi¢ , ze w dalszym ciggu istnieje konieczno$¢
realizacji dziatan profilaktycznych., ktorych celem jest ograniczenie szkod
zdrowotnych, psychologicznych i1 spotecznych wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych oraz poprawa funkcjonowania psychospotecznego mieszkancow
Mtawy. Systematyczne 1 wspolne dziatania instytucji, placowek oswiatowych
1 organizacji pozarzadowych przyczynig si¢ do skutecznego rozwigzywania
problemdéw uzaleznien.
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I11. STRATEGIA | CELE PROGRAMU

Gléwnym celem programu jest ograniczenie wystgpowania probleméw
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych
oraz ograniczanie negatywnych skutkéw spotecznych, bedacych konsekwencja tych
zjawisk, w tym przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

Podstawowe zatozenia w realizacji programu to :

1. Zmniejszenie 1 zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie szkod
zdrowotnych spowodowanych alkoholem;

2. Zapobieganie powstaniu nowych probleméw zwigzanych z ryzykownym
naduzywaniem alkoholu oraz uzywaniem narkotykow zwtaszcza w srodowisku
dzieci i mtodziezy;

3. Tworzenie 1 upowszechnianie programow profilaktycznych dla dzieci
1 mlodziezy, nauczycieli 1 rodzicow;

4. Zwickszenie dostgpnosci 1 skuteczno$ci terapii  0s6b uzaleznionych
oraz cztonkéw ich rodzin;

5. Edukacja publiczna i szkolenia sprzedawcow napojow alkoholowych;

6. Wspieranie placowek, ktorych dziatania skierowane sa na zapobieganie
1 zmniejszanie skali szkod zwigzanych ze spozyciem alkoholu;

7. Zapewnienie pomocy wychowawczej i1 terapeutycznej mtodziezy z problemem
alkoholowym;

8. Zapobieganie naruszeniu prawa w handlu napojami alkoholowymi ( reklama ,
sprzedaz nieletnim i nietrzezwym, nietrzezwo$¢ w zaktadach pracy, nielegalna
produkcja i handel).

Realizacja zadania poprzez:

1.Zmniejszenie skali zjawiska ,jakim jest spozywanie alkoholu przez miodziez,
2.Zmniejszenie smiertelnosci i degradacji psychofizycznej osob uzaleznionych,

3.Podjecie dziatan majgcych na celu zmiany zachowan oraz postaw spotecznych
mieszkancoOw 1 instytucji w sytuacji zwigzanych spozywaniem napojow alkoholowych
oraz narkotykéw , w tym dopalaczy),

4.Uwrazliwienie przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz napojoéw alkoholowych na
przestrzeganie przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

5.Promowanie postaw prospotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
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6.Motywowanie do podjecia leczenia oso6b uzaleznionych, dotknigtych ubdstwem
1 wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie tych osob z Srodowiskiem lokalnym
poprzez wykorzystanie pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

IV.GEOWNE ZADANIA DO REALIZACJI W 2017 ROKU

1. Swiadczenie ustug terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu
1 narkotykow oraz cztonkow ich rodzin.

2. Podnoszenie kompetencji zawodowych os6b pracujacych na rzecz
bezpieczenstwa na terenie miasta.

3. Promowanie programow profilaktycznych zapobiegajacych  wzrostowi
narkomanii wsrod spolecznosci naszego miasta.

4. Zwickszenie kompetencji  0s6b zatrudnionych w réznych instytucjach
w zakresie profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy , w szczegolnosci
profilaktyki problemow alkoholowych 1 narkomanii.

5. Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych, wydawanie zezwolen.

6. Organizowanie i udziat w ogélnopolskich i lokalnych kampaniach edukacyjno-
profilaktycznych

7. Realizacja programoéw edukacyjno-profilaktycznych w zakresie problemow
uzaleznien.

8. Prowadzenie edukacji publicznej =z zakresu szkodliwosci Srodkow
psychoaktywnych.

9. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy profilaktycznej dla dzieci 1 mlodziezy z grup
podwyzszonego ryzyka poprzez mozliwos¢ uczestnictwa w pozalekcyjnych
zajeciach opiekunczo-wychowawczych.

10. Wspieranie dziatalnosci grup Anonimowych Alkoholikow .

11. Ochrona oso6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie poprzez wsparcie
prawne i psychologiczne.

12. Praca Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie.

13. Praca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Mtawie.
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ZADANIA SZCZEGOLOWE WYNIKAJACE Z ART. 4' USTAWY
O WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI I PRZECIWDZIALANIU
ALKOHOLIZMOWI , art. 10 wust. 1 USTAWY O
PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII

1. Rozszerzenie dostepnosci do réznorodnych form pomocy terapeutycznej

dla oséb uzaleznionych.

Diagnoza uzaleznien

Kryteria diagnostyczne uzaleznienia od alkoholu wedlug Swiatowej Organizacji

Zdrowia (ICD-10), definiujg uzaleznienie jako: ,,Zespot objawdw somatycznych,
behawioralnych i1 poznawczych, w ktorych picie alkoholu staje si¢ priorytetowe nad
innymi poprzednio wazniejszymi zachowaniami. Do rozpoznania potrzebne jest
stwierdzenie trzech z ponizszych objawdéw w czasie ostatniego roku:

1.
2.

Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia ("gtdéd alkoholowy").
Uposledzenie zdolnosci kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem
(upos$ledzenie zdolno$ci powstrzymywania si¢ od picia, trudnos$ci w
zakonczeniu picia, trudnosci w ograniczaniu ilosci wypijanego alkoholu).
Fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego w sytuacji ograniczenia lub
przerywania picia (drzenie, nadci$nienie tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunka,
bezsennos¢, niepokoj, w krancowej postaci majaczenie, drzenie) lub uzywanie
alkoholu w celu uwolnienia si¢ od objawdw abstynencyjnych.

Zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu, potrzeba spozywania
zwiekszonych dawek dla osiggniecia oczekiwanego efektu.

Koncentracja zycia wokot picia kosztem zainteresowan i obowigzkow.
Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodoéw wystgpowania
szkodliwych nastepstw picia.

Realizacja zadania poprzez:

a) wspieranie srodowisk samopomocy;

b) wspoéldziatanie z instytucjami publicznymi i organizacjami spotecznymi;

C) motywowanie zar6wno 0sob uzaleznionych, jak i cztonkoéw ich rodzin do
podjecia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do
leczenia specjalistycznego;
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d) zlecenie czynno$ci zmierzajacych do zdiagnozowania stopnia uzaleznienia
poprzez  sporzadzenie  przez  bieglych  opinii  psychiatryczno-
psychologicznej;

e) kierowanie wnioskbw do Sadu Rejonowego celem orzeczenia
zobowigzania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu, w stosunku do osob
naduzywajacych alkoholu;

f) rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach korzystania z pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla  o0s6b  uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych od alkoholu, a takze narkotykdw poprzez
rozpropagowywanie materiatow edukacyjno-informacyjnych w
srodowisku lokalnym Oraz prowadzenie rozmoéw motywujacych z osobami
uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi.

Wskazniki: liczba wnioskbw o zobowigzanie do obowigzkowego leczenia
odwykowego skierowanych do Sadu Rejonowego , liczba sporzadzonych
specjalistycznych opinii psychiatryczno- psychologicznych w zakresie diagnozy
uzaleznienia od alkoholu , liczba przeprowadzonych rozméw motywujacych z
osobami z problemem uzaleznien i wspétuzaleznienia,

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczeglélnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.

Naduzywanie alkoholu przez jednego cztonkéw  rodziny destruktywnie
wplywa na funkcjonowanie rodziny jako catosci oraz powoduje szkody osobiste
kazdego z jej cztonkdéw — zarowno dorostych, jak 1 dzieci. Szkodliwe picie alkoholu,
a zwlaszcza uzaleznienie, rodzi bardzo powazne konsekwencje psychologiczne,
spoteczne I materialne.

Konsekwencjg zycia W relacji z osoba naduzywajaca alkoholu moze by¢
wspoétuzaleznienie, ktore nie jest chorobg, ale jest efektem przystosowania do
sytuacji problemowej. Osoba wspoétuzalezniona koncentrujac si¢ na szukaniu sposobu
ograniczenia picia partnera, nieswiadomie przejmuje odpowiedzialno$¢ i1 kontrole
za jego funkcjonowanie, co w efekcie ulatwia pijacemu dalsze spozywanie alkoholu
I utrwala problem alkoholowy w rodzinie. W zwiazku zaistniala sytuacja rodzinng
osoby wspoétuzaleznione moga mie¢ nasilone problemy zdrowotne: zaburzenia
psychosomatyczne, emocjonalne, stresowe lub zaburzenia adaptacyjne.
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Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym doswiadczaja wielu
traumatycznych sytuacji, ktore zagrazaja ich bezpieczenstwu 1 zdrowiu oraz zaktocaja
prawidtowy rozwoj poznaczy, emocjonalny i spoteczny. Przebywanie w sytuacji
przewlektego stresu sprawia, ze dzieci czgSciej chorujg oraz majg problemy
z przystosowaniem si¢ do S$rodowiska zewnetrznego, czujg si¢  gorsze
1 bezwarto$ciowe, nie potrafig zaufa¢ i nawigzac¢ satysfakcjonujacych relacji z innymi
ludzmi. Nie zawsze znajduja oparcie w dorostych. W zwiazku z sytuacjg rodzing
potrzebuja pomocy.

Zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ustanawia w art. 22 zasad¢ dobrowolnosci leczenia
odwykowego o0sob uzaleznionych od alkoholu. Zgodnie z przytoczonym przepisem
wszelkie odstepstwa od tej zasady majg charakter wyjatkowy 1 musza by¢
uregulowane ustawg. Jednym z wyjatkow od zasady dobrowolno$ci jest instytucja
zobowigzania do leczenia odwykowego uregulowana w art. 24-36 ustawy.

Zgodnie z art. 24 ustawy , aby zobowigza¢ osobe uzalezniong od alkoholu
do poddania si¢ leczeniu odwykowemu musza wystgpowac nastgpujace przestanki:

e Rozktad zycia rodzinnego;

e Demoralizacja matoletnich;

e Uchylanie si¢ od pracy;

e Systematyczne zakldcanie spokoju lub porzadku publicznego.

O zastosowaniu ww. procedury wobec osoby uzaleznionej stanowi sad
rejonowy, wlasciwy miejscu zamieszkania lub przebywania.

Realizacja zadan poprzez:

a) podejmowanie czynnosci motywujacych do leczenia osob wspotuzaleznionych;

b) wspotprace z jednostkami samorzadu terytorialnego odno$nie przeciwdziatania
problemom alkoholowym, narkomanii, przemocy w rodzinie;

C) wspélprace i wymiang informacji pomiedzy instytucjami i organizacjami
zajmujacymi si¢ pomocg socjalng, medyczng, prawng i psychologiczng w tym z
Komenda Powiatowa Policji, Zespolem Osrodkow Wsparcia, Miejskag Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Sadem Rejonowym;

d) prace Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

e) prowadzenie lokalnych kampanii informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska
przemocy w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci;

f) wlaczanie si¢ w ogdlnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez przemocy;
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g) prowadzenie dzialalnosci edukacyjno-informacyjnej shuzacej upowszechnianiu
informacji na temat lokalnej oferty pomocy dla czlonkéw rodzin z problemem
przemocy, W szczegolnosci z problemem alkoholowym ( np. ulotki, strony
internetowe, ogloszenia w instytucjach i mediach lokalnych);

h) udzielanie pomocy psychologiczno-prawnej w Punkcie Konsultacyjnym;

i) organizacje wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem programéw
majacych na celu rozwoj osobisty uczestnikows;

j) organizowanie szkolen dla przedstawicieli instytucji miejskich, ktorzy zawodowo
pracujg z osobami uwiktanymi w przemoc domow3.

Wskazniki: liczba udzielonych porad, konsultacji, szkolen, kampanii, liczba
uczestnikow, liczba realizatoréw szkolen,

3. Funkcjonowanie Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie

Od 22 grudnia 2010 roku funkcjonuje Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ktory tworza przedstawiciele
jednostek organizacyjnych:

a) Pomocy spotecznej,

b) Policji,

c) Oswiaty,

d) Ochrony zdrowia,

e) Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
f) Organizacji pozarzadowych,

Do zadan Zespotu Interdyscyplinarnego nalezy:

a) Realizacja zadan wynikajacych z procedury ,,Niebieskie Karty”;

b) Poradnictwo psychologiczne, prawne, pedagogiczne;

€) Opracowanie i rozpowszechnianie materiatow informacyjnych na temat oferty
pomocowej dla os6b doswiadczajacych przemocy na terenie Mlawy;

d) Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

e) Podejmowanie dzialtan w S$rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku;

f) Inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknigtym przemocg w rodzinie;

g) Inicjowanie dziatan w stosunku do sprawcoOw przemocy;

h) Prowadzenie dokumentacji dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych
dochodzi do przemocy oraz efektow tych dziatan

Wskazniki: liczba Niebieskich Kart, liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego
I grup roboczych, liczba udzielonych porad i konsultaciji.
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4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
wspolorganizowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych .

Najczestszym zachowaniem ryzykownym wsrod dzieci 1 mlodziezy jest
spozywanie alkoholu. Celem dzialan profilaktycznych jest wspieranie abstynencji
dzieci 1 milodziezy, przygotowanie ich do podejmowania $wiadomych
i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
ale takze wzmacnianie systemu funkcjonowania rodziny, respektowania wartosci
I norm spotecznych.

Realizacja zadania poprzez:

a) prowadzenie na terenie szkot programoéw profilaktycznych dla dzieci
1 mlodziezy;

b) wspotudziat w dziataniach promujgcych trzezwy i bezpieczny sposédb
spedzania czasu przez dzieci 1 mtodziez — realizacja pozalekcyjnych zajec
opiekunczo-wychowawczych;

c) finansowanie dozywiania dzieci uczeszczajgcych na zajgcia opiekunczo-
wychowawcze;

d) prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz wiaczanie si¢
w  ogolnopolskie  kampanie edukacyjne  dotyczace  profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych;

e) informowanie o dostepnej ofercie pomocy w zakresie problemow
alkoholowych;

f) wspieranie dzialan  podejmowanych przez lokalne organizacje
| stowarzyszenia;

g) organizowanie piknikéw, lokalnych dni profilaktyki, debat zwiazanych
z profilaktyka uzaleznien oraz promocja zdrowego stylu zycia;

h) prowadzenie badan zwigzanych z diagnoza skali problemow alkoholowych
w $rodowisku lokalnym ( spozywanie substancji psychoaktywnych przez
mtodziez, lecznictwo odwykowe, przeciwdziatanie przemocy, profilaktyka
szkolna itp.)

1) zajecia sportowo- rekreacyjne ( zawody ,turnieje, spotkania integracyjne
dla dzieci , mlodziezy i1 dorostych itp.);
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J) prowadzenie dzialan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow
oraz poprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego;

K) podejmowanie dzialan edukacyjnych do sprzedawcOw napojow
alkoholowych;

I) spotkania kulturalno- muzyczne rozwijajace zainteresowania w dziedzinie
kultury, muzyki i tworczosci artystycznej;

m) wspieranie i wyrdwnywanie szans dla rodzin i oséb bedacych w trudnej
sytuacji zyciowej;

n) organizowanie wypoczynku dla dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem
spolecznym.

Wskazniki: liczba zrealizowanych programéw i kampanii profilaktycznych, liczba
uczestnikow tych programow, liczba realizatorow.

5. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
shluzgcej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Przy realizacji zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych waznym partnerem sg stowarzyszenia i kluby abstynenckie, ktore
promuja zdrowy 1 trzezwy styl zycia dla osob uzaleznionych i ich rodzin na
poziomie lokalnym.

Realizacja zadania poprzez:

a) wspolpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi polegajaca na
wymianie informacji, wspolnych inicjatywach na rzecz profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych ;

b) wspomaganie dziatalnosci organizacji mtodziezowych promujacych zdrowy
1 trzezwy styl zycia;

C) przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu poprzez wspieranie dziatan
grup  samopomocowych  sluzacych  rozwigzywaniu  problemow
alkoholowych, przeciwdziataniu narkomanii oraz przemocy w rodzinie;

d) finansowanie specjalistycznych szkolen dla realizatorow Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii;
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e) zakup materiatdéw edukacyjnych oraz dystrybucj¢ wsrod okreslonych grup
adresatow — mtodziezy, sprzedawcow, pracownikoéw stuzby zdrowia,
pracownikdw pomocy spolecznej, nauczycieli, rodzicéw, policjantow,
samorzagdowcow, pacjentow placowek lecznictwa odwykowego 1 innych,
klientow punktu konsultacyjnego, kierowcoéw itp. — broszur, plakatow,
ulotek z profilaktycznymi  tresciami  edukacyjnymi  dotyczacymi
problematyki uzaleznien;

f) prenumerata specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji dla
instytucji zaangazowanych w realizacj¢ Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, tj.: "Swiat Problemow", "Terapia Uzaleznienia |
Wspotuzaleznienia", "Niebieska Linia";

g) nieodptatne udostepnianie lokalu na mitingi AA;

h) wspotpraca ze srodowiskiem koscielnym i duszpasterskim.

Wskazniki: liczba podejmowanych akcji i1 szkolen, liczba uczestnikow , liczba
materiatléw edukacyjnych rozpowszechnionych na terenie miasta Miawa.

6. Kontrola rynku napojéw alkoholowych na terenie miasta Mlawa zgodnie
Z przepisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

Na terenic miasta Mlawa obowigzuje Uchwata Nr 1V/28/2015 Rady Miasta
Mtawa  z dnia 10 lutego 2015r. w sprawie liczby punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych zawierajacych powyzej 4.5% alkoholu (z wyjatkiem piwa)
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz w miejscu sprzedazy, oraz
ustalenia zasad usytuowania na terenie Miasta Mtawa miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowsi realizowane sg nast¢pujace dzialania:

a. kontynuowanie wspotpracy ze Straza Miejska , Komenda Powiatowa Policji
1 Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w sprawie
kontroli w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych okreslonych w art. 18 ust.7 1 ust.10 ustawy;

b. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13" i art. 15 ustawy( zakaz reklamy i promocji napojéw alkoholowych

str. 26



oraz sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych osobom, ktorych
zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢ w stanie nietrzezwosci oraz osobom do
lat 18, na kredyt i pod zastaw.);

c. wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Wskazniki: liczba kontroli przedsiebiorcow korzystajacych z zezwolen ma sprzedaz
detaliczng napojow alkoholowych (sklepy ,gastronomia).

VI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Miejska Komisja powolywana jest na podstawie art. 4' ust. 3 Ustawy o
Wychowaniu w Trzezwo$ci 1 Przeciwdziataniu Alkoholizmowi przez Burmistrza
Miasta Mtawa. W sktad Komisji wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych

Do zadan Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
nalezy:

a) inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych;

b) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznione] od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
w Zaktadzie Lecznictwa Odwykowego;

C) opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych — zgodnos$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z Uchwatg Rady
Miasta;

d) kontrola przestrzegania zasad i1 warunkow Kkorzystania z zezwolen
na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych.

Za wykonywanie czynno$ci wynikajacych z Ustawy o Wychowaniu w Trzezwos$ci
1 Przeciwdziataniu Alkoholizmowi cztonkowi Komisji przystuguje miesieczny ryczatt
w  wysokosci  35% minimalnego wynagrodzenia za pracg, okreslonego
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 09.09.2016 roku w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za pracg¢ w 2017 roku. Przewodniczacy MKRPA
otrzymuje miesi¢czny ryczalt w wysokosci 40% minimalnego wynagrodzenia.
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Podstawe do wyptaty wynagrodzenia cztonkom Komisji stanowi wykaz

0sOb uprawnionych sporzadzony przez przewodniczacego MKRPA z potwierdzeniem

wykonania pracy przez poszczegolnych cztonkéw w danym miesigcu.

VII.

ZASADY FINANSOWANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

. Zadania wynikajace z programu profilaktyki 1 rozwigzywania

problemow alkoholowych s3 finansowane ze S$rodkéw uzyskanych z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na podstawie art. 11°
Ustawy o Wychowaniu w  Trzezwosci 1 Przeciwdziataniu
Alkoholizmowi;

. Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych gminy dotyczacych

dziatan profilaktyki okre§lone s3 w powyzszym programie, ujmuje si¢ je
w planach budzetowych Urzgdu Miasta Mlawa 1 Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej na 2017 r. w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat
85153 — przeciwdziatanie narkomanii, rozdziat 85154 — przeciwdziatanie
alkoholizmowi.

Dysponentem §rodkow jest Burmistrz Miasta Milawa, Dyrektor
MOPS oraz Koordynator Miejskiego Programu Profilaktyki.

. Zadania wynikajace z powyzszego programu realizowane bg¢da na

biezaco przez caly rok. Realizatorami programu beda: Burmistrz Miasta
Mtawa, Dyrektor MOPS, Koordynator Miejskiego Programu
Profilaktyki, = Miejska ~ Komisja ~ Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych, instytucje, ktorym zostanie przekazana dotacja celowa.
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VilIl. HARMONOGRAM FINANSOWY NA 2017 ROK

l. ROZSZERZENIE DOSTEPNOSCI DO ROZNORODNYCH FORM
POMOCY TERAPEUTYCZNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH
............................................................................ 186.000 zi

Il.  UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA
PROBLEMY ALKOHOLOWE POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ
| PRAWNEJ, A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED
PRZEMOCA W RODZINIE ..cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieciennen. 26.000 zi

I1l.  PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI
INFORMACYJNEJ 1 EDUKACYJNEJ, W SZCZEGOLNOSCI
DLA DZIECI I MLODZIEZY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH 1 PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII, \W4 TYM WSPOLORGANIZOWANIE
POZALEKCYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH, DOZYWIANIA
DZIECI UCZESTNICZACYCH W PROGRAMACH OPIEKUNCZO-
WYCHOWAWCZYCH....ccctiiiiiiiiiniiiiiiiiiieniieiiecinccnnn 200.000 zt

IVv. WYNAGRODZENIE MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH WRAZ 7E SKELADKAMI
NA UBEZPIECZENIE SPOLECZNE I FUNDUSZ PRACY ............... 60.000 zi

V. SZKOLENIA MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ...cviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciicieciecissssssssnsses 8.000 zt

VI. DOTACJA CELOWA Z BUDZETU DLA POZOSTALYCH JEDNOSTEK
ZALICZANYCH DO SEKTORA FINANSOW PUBLICZNYCH ....... 115.000 zt

OGOLNA KWOTA NA REALIZACJE PROGRAMU.......................595.000 z}
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