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Uczniowie klas 1-4 Szkoty Podstawowej nr 4 uczestniczyli w Szkolnym Dniu Profilaktyki
pod hastem , Twoje zdrowie. Twoja supermoc”. Byt to dzieh peten ciekawych spotkan,
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warsztatéw i aktywnosci, ktére promowaty zdrowy styl zycia, bezpieczehstwo oraz troske
o zdrowie fizyczne i psychiczne.

W programie znalazty sie m.in.:

»,Zostah bohaterem - naucz sie pomagac” - zajecia prowadzone przez
przedstawicieli OSP Piekietko, podczas ktérych uczniowie poznawali zasady
udzielania pierwszej pomocy.

e ,lle to za duzo telefondw?” - warsztaty przygotowane i poprowadzone przez
uczennice klasy 8a Szkoty Podstawowej nr 4 w ramach projektu ,,uczniowie
uczniom”. Mtodsze dzieci rozmawiaty o bezpiecznym i odpowiedzialnym korzystaniu
z telefonédw oraz o zachowaniu réwnowagi miedzy Swiatem cyfrowym a aktywnoscia
na swiezym powietrzu.

e ,Wakacyjny niezbednik bezpieczehstwa"” - spotkanie z policjantem poswiecone
zasadom bezpiecznego spedzania wolnego czasu podczas wakacji.

e ,Misja zdrowy bohater” - aktywne zajecia prowadzone przez nauczycieli
wychowania fizycznego, promujgce ruch i zdrowe nawyki.

e ,Mapa wsparcia - gdzie moge pdjs¢ po pomoc?” - zajecia pomagajgce uczniom

poznac¢ miejsca i osoby, do ktérych mogg zwréci¢ sie po pomoc w trudnych

sytuacjach.

Uczniowie klas IV-VIII Szkoty Podstawowej nr 4 takze uczestniczyli w Szkolnym Dniu
Profilaktyki. Celem wydarzenia byto promowanie zdrowego stylu zycia, bezpieczehstwa,
odpowiedzialnych postaw spotecznych oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach trudnych.

Uczniowie uczestniczyli w réznorodnych warsztatach i spotkaniach prowadzonych przez
specjalistdw oraz zaproszonych gosci. W programie znalazty sie zajecia pt. ,Zdrowe
odzywianie bez fake newsow” prowadzone przez dietetyka, podczas ktérych uczniowie
zdobywali wiedze na temat zasad zdrowego zywienia i Swiadomego korzystania z
informacji dotyczacych diet. Duzym zainteresowaniem cieszyto sie rowniez spotkanie z
policjantem ,Wakacyjny niezbednik bezpieczehstwa”, podczas ktérego przypomniano
zasady bezpiecznego wypoczynku podczas wakacji.

Przedstawiciele SPZOZ w Mtawie przeprowadzili zajecia , Profilaktyka ratuje zycie”,
Zwracajgc uwage na znaczenie profilaktyki zdrowotnej i troski o wtasne zdrowie.
Uczniowie mogli takze uczestniczy¢ w warsztatach ,,Mapa wsparcia - gdzie moge p6js¢ po
pomoc”, podczas ktérych poznawali instytucje i osoby udzielajgce wsparcia w sytuacjach



kryzysowych.

Waznym punktem programu byty zajecia przygotowane przez druhéw z OSP Piekietko
»Zostan bohaterem - naucz sie pomagac”, rozwijajgce umiejetnosci udzielania pomocy
innym. Dla mitosnikéw aktywnosci fizycznej przygotowano zajecia sportowe ,, Sportowa
dawka energii”, prowadzone przez nauczycieli wychowania fizycznego oraz instruktoréw
X-treme.

Szkolny Dzieh Profilaktyki byt okazjg do zdobycia cennej wiedzy, rozwijania praktycznych
umiejetnosci oraz integracji spotecznosci szkolne;j.

Dziekujemy wszystkim prowadzgcym za zaangazowanie i przekazanie uczniom cennej
wiedzy. Szczegdlne podziekowania kierujemy do uczennic klasy 8a, ktére w interesujacy i
przystepny sposéb podzielity sie swojg wiedzg z mtodszymi kolegami i kolezankami.

Twoje zdrowie to Twoja supermoc - warto o nie dbac¢ kazdego dnia!

Wiecej zdjec pod linkami TUTAJ i TUTA).
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