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Otwarte Mistrzostwa Mazowsza U18 - Jakub Adamski
podwojnym medalistay!
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Miniony weekend przynidst klubowi KS Zawkrze Mtawa ogromne powody do radosci. W sobote 16
maja oraz niedziele 17 maja na Stadionie Lekkoatletycznym im. Zygmunta Szelesta AWF w
Warszawie odbyty sie Otwarte Mistrzostwa Mazowsza U18 i U20 w lekkiej atletyce.

Podczas tej imprezy sportowej jedynym reprezentantem klubu byt zawodnik trenera Krzysztofa
Koziatka - Jakub Adamski, specjalizujgcy sie w skoku w dal oraz tréjskoku. Uzyskane przez niego
przed tygodniem podczas mityngu otwarcia sezonu rezultaty w obu konkurencjach napawaty
optymizmem i pozwalaty wierzy¢, ze Kuba bedzie jednym z faworytéw do medali. Przypomnijmy,
ze w ubiegtym roku zostat srebrnym medalistg tych zawodéw w skoku w dal.

Niestety warunki pogodowe panujgce w weekend w Warszawie nie byty sprzyjajgce. Niska
temperatura oraz zmienny wiatr mogty utrudni¢ rywalizacje, jednak zawodnik zaprezentowat sie
znakomicie. W sobotnim konkursie skoku w dal Kuba oddat szes¢ waznych skokdéw, poprawiajac
wynik w kazdej kolejnej prébie. Ostatecznie, uzyskujgc w najlepszym skoku rezultat 5 metréw i 79
centymetrow, wywalczyt brgzowy medal.

Po sobotnim konkursie Kuba podszedt do niedzielnego tréjskoku z duzg koncentracjg i sportowa
motywacja. Byt jednym z gtéwnych faworytéw do zdobycia ztotego medalu, poniewaz tydzien
wczesniej na Stadionie ,Podskarbinska” w Warszawie osiggnat Swietny wynik - 11 metréw i 66
centymetrow.

Wychowanek trenera Koziatka potwierdzit swojg bardzo dobrg dyspozycje. Oddat cztery poprawne
skoki, a w najlepszej prébie uzyskat odlegtos¢ 11 metréw i 30 centymetréw, zdobywajac ztoty
medal i tytut Mistrza Mazowsza w tréjskoku! Obecnie Jakub zajmuje wysokie 10. miejsce w Polsce
w rankingu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Serdecznie gratulujemy Kubie oraz jego trenerowi Krzysztofowi Koziatkowi. Zyczymy kolejnych
sukcesdw i trzymamy kciuki za nastepne starty naszych mtawskich zawodnikow!
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