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Klub Ptywacki Ptetwal Mtawa przy wspoétorganizacji Miejskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji zaprasza na Mtawska Lige Ptywacka Edycja 2026.

Miejsce i termin zawodow: kryta ptywalnia Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, ul.
Kopernika 36, 17 kwietnia 2026 r.

W zawodach mogg bra¢ udziat uczniowie ze szkét podstawowych i Srednich z terenu
powiatu mtawskiego.

Program zawodéw:

rozgrzewka godz. 8.00 - 8,45
25 m st. dowolnym 2016 i mtodsi (2016, 2017, 2018, 2019)
25 m st. klasycznym 2016 i mtodsi (2016, 2017, 2018, 2019)
25 m st. grzbietowym 2016 i mtodsi (2016, 2017, 2018, 2019 )
sztafeta 4 x 25 dowolnym, rocznik; (2016, 2017, 2018, 2019)
50 m st. dowolnym - szkoty podstawowe 2015 i starsi plus szkoty Srednie oddzielnie
(2010 i starsi)
7. 50 m st. klasycznym - szkoty podstawowe, 2015 i starsi plus szkoty srednie
oddzielnie (2010 i starsi)
8. 50 m st. grzbietowym -szkoty podstawowe, 2015 i starsi plus szkoty Srednie
oddzielnie (2010 i starsi)
9. 50 m st. motylkowym - szkoty podstawowe, 2015 i starsi plus szkoty srednie
oddzielnie (2010 i starsi)
10. sztafeta 4 x 25 st. dowolnym rocznik: 2015 i starsi plus szkoty Srednie oddzielnie

o vk wNH

Przepisy techniczne:

zawody zostang przeprowadzone seriami na czas

kazdy zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach i sztafecie
sztafeta mieszana M i K

dekoracje najlepszych zawodnikéw odbedg sie po zakonczeniu wyscigéw

Nagrody:

e Medale za pierwsze 3 miejsca w kazdym roczniku i stylu
e Dyplomy za 6 pierwszych miejsc w roczniku 2016 i mtodsi oraz dla trzech
zawodnikow w rocznikach 2015 i starsi.



Sprawy organizacyjne:

Zgtoszenia bedg przyjmowane do dnia 14 kwietnia 2026r. na e-mail pletwal [dot] mlawa
@wp [dot] pl, mosir@mosir [dot] mlawa [dot] pl
kontakt telefoniczny 739533211 - Jolanta Koronowska

Komunikat organizacyjny, liste zgtoszonych zawodnikéw oraz wyniki bedg na biezgco na
stronie Warszawsko-Mazowieckiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego w zaktadce
zawody klubowe. www.wmozp.pl

Zadanie dofinansowane ze srodkow Powiatu Mtawskiego

Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/klub-plywacki-pletwal-mlawa-zaprasza-na-
mlawska-lige-plywacka



