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Potrzebujesz pomocy

prawnej, psychologiczne
lub terapeutycznej?
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W ramach dziatalnosci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego mieszkahcy Mtawy moga
skorzysta¢ z bezptatnych porad psychologa, terapeuty uzaleznien oraz radcow
prawnych. Wsparcie kierowane jest do oséb doswiadczajacych trudnosci emocjonalnych,
zyciowych lub prawnych, a takze zmagajacych sie z problemami uzaleznien.

Mieszkanhcy majg rowniez mozliwos¢ spedzania czasu wolnego w ciekawy i aktywny
sposob dzieki roznym formom aktywnosci fizycznej, takim jak:

e bieganie,

e aerobik (dla réznych grup wiekowych),
* joga,

e pilates.

Oferta jest kierowana do dorostych mieszkahcéw Mtawy, w tym szczegédlnie do osdb:

znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej,

majgcych problemy prawne,

doswiadczajgcych przemocy w rodzinie,

opiekujgcych sie osobami starszymi lub niepetnosprawnymi,

pochodzgcych z rodzin zagrozonych uzaleznieniem lub wspdtuzaleznieniem.

W zatgczeniu harmonogram zadah programu gdzie znajdg Panstwo:
POMOC PSYCHOLOGICZNA | TERAPEUTYCZNA
Z pomocy psychologicznej i terapeutycznej mogg skorzystac¢ osoby, ktére:

e doswiadczajg nadmiernego stresu, napiecia lub leku,

e zmagajg sie z trudnosciami emocjonalnymi, rodzinnymi czy zawodowymi,

e borykajg sie z problemem uzaleznienia (od alkoholu, substancji psychoaktywnych,
telefonu, internetu itp.),

e potrzebujg rozmowy, wsparcia lub ukierunkowania na dalsza terapie.

w kazdy poniedziatek, w godz. 14:00 - 18:00, Katarzyna Kosek - psycholog,
certyfikowany terapeuta uzaleznien, ul. Narutowicza 6.

Podczas spotkan istnieje mozliwos¢ uzyskania wsparcia emocjonalnego, oméwienia
trudnych sytuacji zyciowych oraz skorzystania z konsultacji motywujgcych do zmiany.

POMOC PRAWNA



Bezptatne porady prawne skierowane sg do wszystkich osdéb, ktére potrzebujg informacji
lub wsparcia w rozwigzaniu probleméw natury prawnej i przygotowania dokumentéw.

Harmonogram dyzuréw:

poniedziatki, godz. 15:30 - 16:30, radca prawny Tomasz Uniewicz, ul. Graniczna 39
(budynek Szkoty Podstawowej nr 4),

wtorki, godz. 14:30 - 17:30, radca prawny Krzysztof Cybulski, ul. Mariacka 20
(budynek plebanii - ostatnie drzwi w szeregu, | pietro,

czwartki, godz. 15:00 - 17:00, Radca prawny Tomasz Uniewicz, ul. Narutowicza 6.
Dlaczego warto skorzystac¢ z pomocy?

Korzystanie z bezptatnych konsultacji nie wymaga skierowania ani wczesdniejsze;j
diagnozy. Wystarczy chec rozmowy i gotowos$¢ do poszukiwania rozwigzania problemu.
Spotkania z psychologiem, terapeutg lub prawnikiem to szansa, by spojrze¢ na trudnosci
z innej perspektywy i odzyskac poczucie wptywu na wtasne zycie.

W Punkcie dyzuruja doswiadczeni specjalisci, ktorzy udzielaja pomocy
wszystkim osobom jej potrzebujacym. Konsultacje sa bezptatne, dyskretne i w
petni poufne, zapewniajac komfort oraz bezpieczenstwo kazdemu, kto
zdecyduje sie skorzystac ze wsparcia.

Kontakt w sprawie zapiséw i informacji: 23 654 56 38 wew. 410.
W ramach programu oferujemy réwniez:

o bezptatne zadania aktywizujace czas wolny mieszkancéw i promujgce zdrowy
styl zycia - bieganie, aerobik (dla réznych grup wiekowych), joga, pilates
(szczegdétowy harmonogram w zatgczeniu);

e dyzury cztonkow Stowarzyszenie ,, Droga”, wspierajgce osoby i rodziny z
problemem uzaleznienia, kazda niedziela godz. 16.00, ul. Mariacka 20;

e spotkania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w
rodzinie. ul. Joachima Lelewela 7, Mtawa, tel. 23 654 36 34 e - mail: d [dot]
klimaszewska@cus [dot] mlawa [dot] pl

o dyzury Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych - LINK
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Realizacja programu wsparcia dla mieszkancéw Mlawy to realna pomoc, konkretne
dziatania i otwarte drzwi dla tych, ktorzy jej potrzebuja.

Zadania prowadzone i finansowane s w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Mtawa na lata 2026-2029.

Powiat Mtawski, zgodnie z ustawa o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej i prowadzi na swoim terenie siec
punktow Nieodptatnej Pomocy Prawnej (NPP) oraz Nieodptatnego Poradnictwa
Obywatelskiego (NPO). Punkty te:

e zapewniajg bezptatny dostep do prawnikdéw, doradcéw obywatelskich i mediatoréw,

e sg finansowane z budzetu pahstwa oraz budzetu jednostek samorzadu,

e pokrywajg zapotrzebowanie lokalnej spotecznosci na porady w petnym zakresie
merytorycznym.

Kompleksowa informacja TUTA].

#MlawaProfilaktycznie

Do pobrania
Harmonogram bezptatnych zaje¢ aktywizujacych 18.92 KB
Harmonogram bezptatnej pomocy specjalistycznej - prawnik, psycholog, dyzury 17.96 KB
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