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Miasto Mtawa serdecznie zaprasza mieszkancéw do korzystania z ustug i inicjatyw oferowanych w
ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa na lata 2026-2029. Program zostat przygotowany
po to, aby promowac zdrowy styl zycia, rozwija¢ zainteresowania, integrowac srodowisko lokalne,
a przede wszystkim - zapobiega¢ uzaleznieniom.

W ramach programu mieszkancy maja mozliwos¢ spedzania czasu wolnego w ciekawy i aktywny
sposéb dzieki réznym formom aktywnosci fizycznej, takim jak:

e bieganie,

e aerobik (dla réznych grup wiekowych),
* joga,

¢ pilates.

Jednoczesnie dostepne jest bezptatne wsparcie psychologa posiadajgcego certyfikat terapeuty
uzaleznien oraz prawnika. Oferta jest kierowana do dorostych mieszkancéw Miawy, w tym
szczegdlnie do osdb:

e znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej,

majgcych problemy prawne,

doswiadczajacych przemocy w rodzinie,

opiekujgcych sie osobami starszymi lub niepetnosprawnymi,

pochodzgcych z rodzin zagrozonych uzaleznieniem lub wspétuzaleznieniem.
W harmonogramie zadah programu znajdg Panstwo:

e Pomoc w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym - psycholog, certyfikowany terapeuta
uzaleznien, prawnik;

e Zadania aktywizujgce czas wolny mieszkancéw i promujgce zdrowy styl zycia - bieganie,
aerobik (dla réznych grup wiekowych), joga, pilates;

¢ Informacje o spotkaniach i dyzurach:
o Stowarzyszenie ,Droga” - wspierajgce osoby i rodziny z problemem uzaleznienia,

o Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

o Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.



Miasto Mtawa prowadzi ten program z mysla o wsparciu kazdego, kto tego potrzebuje.
Zachecamy do korzystania z oferowanych form pomocy, uczestnictwa w zajeciach i
aktywnosciach. Wspélnie mozemy budowac zdrowg, wspierajgca spotecznosc i spedzac czas w
bezpieczny, aktywny i przyjazny sposob.

Ten program to po prostu realna pomoc, konkretne dziatania i otwarte drzwi dla tych, ktérzy jej
potrzebuja.

Zapraszamy mieszkahcéw Miawy do udziatu w zajeciach i do korzystania z dostepnych form
wsparcia. Nie trzeba radzi¢ sobie samemu

Zadania prowadzone w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa na lata 2026-2029.
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