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W ramach dziatalnosci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego mieszkancy Mtawy moga skorzystac
z bezptatnych porad psychologa, terapeuty uzaleznieh oraz radcéw prawnych. Wsparcie
kierowane jest do 0sdb doswiadczajgcych trudnosci emocjonalnych, zyciowych lub prawnych, a
takze zmagajacych sie z problemami uzaleznien.

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny to miejsce, w ktérym mozna uzyskac rzetelne wsparcie,
rozmowe i profesjonalng pomoc - zaréwno w obszarze probleméw emocjonalnych i uzaleznien, jak
i kwestii prawnych. Codzienne wyzwania, stres, napiecie emocjonalne oraz sytuacje rodzinne czy
zawodowe czesto wptywajg na zdrowie i samopoczucie. W takich momentach rozmowa z
psychologiem lub terapeuta moze pomoc spojrzec na problem z innej perspektywy, odzyskac
robwnowage i podjac pierwsze kroki ku poprawie jakosci zycia. Podobnie istotne jest wsparcie
prawne, zwtaszcza gdy pojawiajg sie trudnosci formalne, rodzinne, mieszkaniowe lub finansowe.

W Punkcie dyzurujg doswiadczeni specjalisci, ktérzy udzielajg pomocy wszystkim osobom jej
potrzebujgcym. Konsultacje sg bezptatne, dyskretne i w petni poufne, zapewniajgc komfort oraz
bezpieczehstwo kazdemu, kto zdecyduje sie skorzysta¢ ze wsparcia.

Pomoc psychologiczna i terapeutyczna

Z pomocy psychologicznej i terapeutycznej mogg skorzystac osoby, ktére:

- doswiadczajg nadmiernego stresu, napiecia lub leku,

- zmagajg sie z trudnosciami emocjonalnymi, rodzinnymi czy zawodowymi,

- borykajg sie z problemem uzaleznienia (od alkoholu, substancji psychoaktywnych, telefonu,
internetu itp.),

- potrzebujg rozmowy, wsparcia lub ukierunkowania na dalszg terapie.

Poniedziatek, godz. 15:00 - 19:00

Agnieszka Witkowska - certyfikowany terapeuta uzaleznien, pedagog, psycholog / terapeuta
uzaleznien

ul. Mariacka 20

(Budynek plebanii - ostatnie drzwi w szeregu, | pietro)

Podczas spotkanh istnieje mozliwos¢ uzyskania wsparcia emocjonalnego, omdéwienia trudnych
sytuacji zyciowych oraz skorzystania z konsultacji motywujgcych do zmiany.

Pomoc prawna

Bezptatne porady prawne skierowane sa do wszystkich oséb, ktére potrzebuja informacji lub
wsparcia w rozwigzaniu probleméw natury prawnej. dokumentéw.

Harmonogram dyzuréw:

Poniedziatek, godz. 15:30 - 16:30
Radca prawny Tomasz Uniewicz

ul. Graniczna 39

(Budynek Szkoty Podstawowej nr 4)



Wtorek, godz. 14:30 - 17:30

Radca prawny Krzysztof Cybulski

ul. Mariacka 20

(Budynek plebanii - ostatnie drzwi w szeregu, | pietro)

Sroda, godz. 16:00 - 18:00

Radca prawny Tomasz Uniewicz

ul. Z. Padlewskiego 13

(Wejscie od strony Strazy Miejskiej)

Podczas dyzuréw mozna uzyskac bezptatne konsultacje, porady w zakresie obowigzujgcych
przepiséw prawa oraz pomoc W zrozumieniu i przygotowaniu dokumentéw.

Dlaczego warto skorzysta¢ z pomocy?

Korzystanie z bezptatnych konsultacji nie wymaga skierowania ani wczesniejszej diagnozy.
Wystarczy chec rozmowy i gotowos¢ do poszukiwania rozwigzania problemu. Spotkania z
psychologiem, terapeuta lub prawnikiem to szansa, by spojrze¢ na trudnosci z innej perspektywy i
odzyskacd poczucie wptywu na wtasne zycie.

Pomoc oferowana w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym jest catkowicie bezptatna, dobrowolna
i poufna.

Kontakt w sprawie zapiséw i informacji: 23 654 56 38 wew. 410

Wydziat Oswiaty i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Mtawa

Punkt dziata w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa na lata 2024-2025.

Projekt ma na celu wspieranie mieszkancéw w rozwigzywaniu probleméw emocjonalnych,
spotecznych i prawnych oraz promowanie postaw sprzyjajgcych zdrowiu psychicznemu i
trzezwemu stylowi zycia.
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