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ETM 2025. Z kijkami przez mtawski las. Zdrowie i
przyjemnosc!
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Dzis ostatni dzien obchodzonego na catym kontynencie Europejskiego Tygodnia Mobilnosci.
Mtawa po raz kolejny zachecata do zdrowej i proekologicznej aktywnosci. W sobote 20 wrzesnia
grupa mitosnikéw Nordic Walking ruszyta na spacer szlakami turystycznymi mtawskiego lasu, by
nie tylko zadbac¢ o kondycje i dobre samopoczucie, ale tez swojg postawg promowac wsréd
mieszkancéw idee ETM.

Kilkukilometrowy marsz w pieknych okolicznosciach przyrody poprowadzita Ewa Branczewska -
instruktor Nordic Walking Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Mtawie. Wspdlny trening
rozpoczeta krotka rozgrzewka. W trakcie samego marszu prowadzgca stuzyta nieocenionymi
wskazdéwkami, jak prawidtowo uprawiac te dyscypline sportu, ktéra wcale nie jest - jak mogtoby
sie wydawac na pierwszy rzut oka - zwyktym chodzeniem z kijkami. Cho¢ oczywiscie nie o
restrykcyjne przestrzeganie zasad tu chodzito, lecz o zdrowg aktywnos¢, przyjemne spedzenie
czasu w mitym towarzystwie i promowanie Europejskiego Tygodnia Mobilnosci. Na koniec, po kilku
¢wiczeniach rozciggajacych, nie zabrakto pamigtkowych fotografii oraz przekazanych przez
Ministerstwo Infrastruktury gadzetéw dla wszystkich uczestnikéw.

Dzié - 22 wrzeénia - obchodzimy Swiatowy Dzieh bez Samochodu. Co roku to wtadnie tego dnia
konczy sie Europejski Tydzieh Mobilnosci. Ponawiamy wiec zachete, aby przynajmniej dzis
zrezygnowac z wiasnego auta na rzecz komunikacji miejskiej, roweru, rolek czy spaceru. To
doskonata okazja do jeszcze wiekszego zadbania o dobrostan planety (zmniejszenie emisji
szkodliwych gazéw do atmosfery), miasta (zmniejszenie natezenia ruchu i korkéw) oraz swojego
ciata (zdrowy ruch i mniej wdychanych trujgcych gazéw) i portfela (mniejsze wydatki na paliwo).
Zachecamy do zdrowej, zrbwnowazonej i bezpiecznej mobilnosci!

Organizatorem Europejskiego Tygodnia Mobilnosci jest Komisja Europejska, a jego koordynatorem
na terenie Polski - Ministerstwo Infrastruktury.
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MOBILITYACTION 3

registered at www.mobilityweek.eu

Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/etm-2025-z-kijkami-przez-mlawski-las-zdrowie-
i-przyjemnosc
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