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Od 16 do 22 wrzesnia w catej Europie obchodzony jest Europejski Tydzieh Mobilnosci. Mtawa po
raz kolejny przytgcza sie do akcji. W tym roku przebiega ona pod hastem ,Mobilnos¢ dla
kazdego”. Zachecajgc do zdrowej i aktywnej mobilnosci, grupa Biegaj w Mtawie poprowadzita w
czwartek 18 wrzesnia rekreacyjny bieg dla mieszkahcéw. Po jego ukonczeniu uczestnicy otrzymali
gadzety promujace ETM.

W wieczornym biegu ulicami miasta wzieto udziat dwadziescia oséb i... pies! Po krétkiej
rozgrzewce na miejskim stadionie grupa ruszyta ulicami Mikotaja Kopernika i Aleja Marszatkowska,
by pokonac¢ w sumie ponad 5 kilometréw i wrdoci¢ na miejsce startu, gdzie na kazdego czekaty
gadzety promujgce Europejski Tydzieh Mobilnosci przekazane przez Ministerstwo Infrastruktury.
Tempo biegu byto rekreacyjne, wiec kazdy z uczestnikéw madgt go bez przeszkdd ukonczyd.
Szerokie usmiechy byty najlepszym dowodem na to, ze zdrowe endorfiny zadziataty i czwartkowa
wspdlng aktywnos¢ mozna byto z pewnoscia zaliczy¢ do udanych. Ten promujacy zdrowg
mobilnos¢ trening z grupa Biegaj w Mtawie poprowadzit wykwalifikowany instruktor Krzysztof
Koziatek.

Kolejne sportowo-rekreacyjne wydarzenie w ramach mtawskich obchodéw Europejskiego
Tygodnia Mobilnosci - marsz Nordic Walking pod kierunkiem instruktor Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Mtawie Ewy Branczewskiej - zaplanowano na dzis$ (sobota 20 wrzesnia). Relacje z
niego zamiescimy na naszej stronie w poniedziatek.

Organizatorem Europejskiego Tygodnia Mobilnosci jest Komisja Europejska, a jego koordynatorem
na terenie Polski - Ministerstwo Infrastruktury.
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MOBILITYACTION B3

registered at www.mobilityweek.eu



https://mlawa.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-19/20250918_185710.jpg
https://mlawa.pl/sites/default/files/vphoto_gallery/2025-09-19/20250918_185731.jpg

Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/etm-2025-piatka-z-biegaj-w-mlawie-dla-
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