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ETM 2025. Zapraszamy na Nordic Walking - juz jutro!
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Od 16 do 22 wrzesnia w catej Europie obchodzony jest Europejski Tydzieh Mobilnosci. Mtawa po
raz kolejny przytacza sie do akcji. W tym roku przebiega ona pod hastem ,,Mobilnos¢ dla
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kazdego”. Dzi$s zachecamy do wspdlnego spaceru Nordic Walking szlakami turystycznymi w
mtawskim lesie. Spotykamy sie w sobote 20 wrzesnia na parkingu przy ul. Aleja Marszatkowska.
Zdrowe endorfiny gwarantowane!

Spacer Nordic Walking szlakami turystycznymi w mtawskim lesie poprowadzi Ewa Branczewska -
instruktor Nordic Walking Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Mtawie. Zbiérka na parkingu
przy skrzyzowaniu ulic Mikotaja Kopernika i Aleja Marszatkowska w sobote 20 wrzesnia o godz.
9:00. Taki marsz to nie tylko doskonata okazja do zadbania o kondycje, integracji w mitym gronie i
promowania idei Europejskiego Tygodnia Mobilnosci, ale takze szansa na otrzymanie ciekawych
gadzetéw ufundowanych przez Ministerstwo Infrastruktury. Nie trzeba sie rejestrowac -
wystarczy, ze przyjdziecie i bedziecie. Zachecamy do udziatu!

Przypomnijmy, ze dedykowany Europejskiemu Tygodniowi Mobilnosci wieczorny bieg ulicami
Mtawy poprowadzita w miniony czwartek grupa Biegaj w Mtawie. Relacje z wydarzenia
opublikujemy na naszej stronie juz jutro.

Organizatorem Europejskiego Tygodnia Mobilnosci jest Komisja Europejska, a jego koordynatorem
na terenie Polski - Ministerstwo Infrastruktury.
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registered at www.mobilityweek.eu
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