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ETM 2025. Zapraszamy na Nordic Walking – już jutro!
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Od 16 do 22 września w całej Europie obchodzony jest Europejski Tydzień Mobilności. Mława po
raz kolejny przyłącza się do akcji. W tym roku przebiega ona pod hasłem „Mobilność dla

https://mlawa.pl/sites/default/files/field_image/article/1726911864633.jpg
https://mlawa.pl/sites/default/files/field_image/article/1726911864633.jpg


każdego”. Dziś zachęcamy do wspólnego spaceru Nordic Walking szlakami turystycznymi w
mławskim lesie. Spotykamy się w sobotę 20 września na parkingu przy ul. Aleja Marszałkowska.
Zdrowe endorfiny gwarantowane!

Spacer Nordic Walking szlakami turystycznymi w mławskim lesie poprowadzi Ewa Branczewska –
instruktor Nordic Walking Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Mławie. Zbiórka na parkingu
przy skrzyżowaniu ulic Mikołaja Kopernika i Aleja Marszałkowska w sobotę 20 września o godz.
9:00. Taki marsz to nie tylko doskonała okazja do zadbania o kondycję, integracji w miłym gronie i
promowania idei Europejskiego Tygodnia Mobilności, ale także szansa na otrzymanie ciekawych
gadżetów ufundowanych przez Ministerstwo Infrastruktury. Nie trzeba się rejestrować –
wystarczy, że przyjdziecie i będziecie. Zachęcamy do udziału!

Przypomnijmy, że dedykowany Europejskiemu Tygodniowi Mobilności wieczorny bieg ulicami
Mławy poprowadziła w miniony czwartek grupa Biegaj w Mławie. Relację z wydarzenia
opublikujemy na naszej stronie już jutro.

Organizatorem Europejskiego Tygodnia Mobilności jest Komisja Europejska, a jego koordynatorem
na terenie Polski – Ministerstwo Infrastruktury.
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