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Uczniowie klasy Il a ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Mtawie chetnie uczestniczyli w
¢wiczeniach, grach i zabawach ruchowych. Byt tez relaks na kocykach i smakotyki
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owocowo - warzywne. Drugoklasisci zachecajg wszystkie dzieci do aktywnej formy
spedzania czasu na swiezym powietrzu.

Zajecia sportowe to bardzo wazne ogniwo edukacji. Codzienna porcja ¢wiczen
fizycznych to recepta na dobre samopoczucie i prawidtowy rozwdéj mtodych
organizméw. To réwniez najlepszy sposéb na roztadowanie energii oraz doskonatg
zabawe.
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