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ZapomnielisSmy juz o szkole, ale zyjgc wakacjami warto jednak wspomnie¢, ze krétko przed
finatem roku szkolnego, zakonczyliSmy realizacje profilaktycznego programu ,,Wyspa
Kompetencji”. Warsztaty odbyty sie w szkotach podstawowych prowadzonych przez Miasto
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Mtawa, wykonane przez firme , Krokus Szkolenia” z Krakowa. ,Wyspa Kompetencji” to autorski
innowacyjny program wspierajacy zdrowie psychiczne mtodziezy. Ukierunkowany byt na
stworzenie nowego modelu pracy z nastolatkami narazonymi na trudnosci emocjonalne. Powstat
w ramach programu unijnego ,,Bony na innowacje” realizowanego przez Matopolskie Fundusze w
perspektywie 2014-2021.

Warsztaty nie tylko wspieraty mtodziez w zakresie radzenia sobie z emocjami w codziennosci
szkolnej, ale réwniez daty solidne wsparcie wtasnie na czas wakacji. Okres dojrzewania, ktéry jest
trudny dla wielu mtodych ludzi, niesie ze sobg gwattowne emocje, z ktérymi mtodzi nie zawsze
potrafig sobie poradzi¢. Odczuwany niepokdj przektada sie na inne sfery zycia: niechec do
podejmowania aktywnosci, trudnosci w szkole i w relacjach z réwiesnikami oraz dolegliwosci
psychosomatyczne. W efekcie tworzy sie zamknieta petla wspétzaleznosci, utrudniajgc jeszcze
bardziej mtodym ludziom radzenie sobie z codziennymi zadaniami.Nieleczone zaburzenia moga
prowadzi¢ do préb ucieczki od swiata: naduzywania substancji psychoaktywnych, podejmowania
ryzykownych zachowan, préb samobdjczych.

Celem warsztatéw byto przeciwdziatanie tym zjawiskom, uczac mtodych ludzi rozumienia
emocji i ich samokontroli, tworzenia wartosciowych relacji z innymi, a takze budowanie poczucia
wtasnej wartosci i adekwatng samoocene. Wspieraty dzieci i mtodziez w radzeniu sobie z
codziennymi wyzwaniami w szkole, w grupie réwiesniczej i w domu. Warsztaty trwaty 5 tygodni.
Prowadzonych byto 5 modutéw tematycznych, kazdy po 3 godziny zaje¢. Skorzystato z nich
tgcznie 282 ucznidw, od klasy V do VIII. Z opinii szkét biorgcych udziat w programie ,,Wyspa
Kompetencji” wynika, ze ,,..zajecia zostaty przeprowadzone z duzym zaangazowaniem.
Prowadzacy w ciekawy i przystepny sposdb poruszyt tematy dotyczgce rozwijania kompetencji
spotecznych i emocjonalnych, obszaréw niezwykle istotnych w codziennym funkcjonowaniu
dzieci w Srodowisku szkolnym. Atmosfera byta przyjazna a przekazywane tresci dostosowane do
wieku odbiorcéw, co sprzyjato aktywnemu udziatowi i refleksji.”

Z analizy wynikéw ankiet prowadzonych wsréd uczniéw, ptyng bardzo pozytywne efekty,
spetniajgc zaktadane cele. Wyniki ankiet we fragmencie zatgczamy do artykutu. Dodatkowo link
do artykutu na stronie jednej ze szkot https://sp2.mlawa.pl/klasy-5a-i-5b-w-programie-
profilaktycznym-wyspa-kompetencji,3786,pl

Précz tych zajec zrealizowalismy inne formy warsztatéw, znacznie krétsze, 2 godzinne, w klasach
IV - VI ale réwnie potrzebne. Byty to warsztaty ,,Ztos¢ da ci w kos¢” oraz , Nie bdj sie leku”.
Pierwsze uczyty postawy wolnej od agresji, poczucia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie, a
takze budowania pozytywnych relacji miedzy réwiesnikami. Kolejne dotyczyty leku. Najgorszy
jest lek przed czyms, czego nie mozna nazwac. Warsztaty pomagaty dorastajacym dzieciom
nazywac po imieniu ich leki, ttumaczac ich Zrédta oraz pokazujac, w jaki sposéb mozna sobie z
nimi radzi¢ w codziennym zyciu. W trakcie warsztatdw uczniowie zyskali szanse, by otwarcie
porozmawiac o dreczacych ich problemach i wspdlnie zastanowic sie nad sposobami wychodzenia
z przeréznych impaséw. Z tych zajec skorzystato tgcznie 212 ucznidw.

Dodatkowo mtodziez klas VIl , 126 uczniéw uczestniczyto w programie profilaktycznym,
rekomendowanym przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom ,,Debata”.
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Zadanie zrealizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa na lata 2024-2025
#MLAWAPROFILAKTYCZNIE
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