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Zapomnieli?my ju? o szkole, ale ?yj?c wakacjami warto jednak wspomnie?, ?e krétko przed fina?em roku
szkolnego, zako?czyli?my realizacj? profilaktycznego programu , Wyspa Kompetencji”. Warsztaty
odby?y si? w szko?ach podstawowych prowadzonych przez Miasto M?awa, wykonane przez firm?
.Krokus Szkolenia” z Krakowa. ,Wyspa Kompetencji” to autorski innowacyjny program wspieraj?cy
zdrowie psychiczne m?odzie?y. Ukierunkowany by? na stworzenie nowego modelu pracy z nastolatkami
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nara?onymi na trudno?ci emocjonalne. Powsta? w ramach programu unijnego ,,Bony na innowacje”
realizowanego przez Ma?opolskie Fundusze w perspektywie 2014-2021.

Warsztaty nie tylko wspiera?y m?odzie? w zakresie radzenia sobie z emocjami w codzienno?ci szkolnej,
ale rownie? da?y solidne wsparcie w?a?nie na czas wakacji. Okres dojrzewania, ktéry jest trudny dla
wielu m?odych ludzi, niesie ze sob? gwa?towne emocje, z ktérymi m?odzi nie zawsze potrafi? sobie
poradzi?. Odczuwany niepokoj przek?ada si? na inne sfery ?ycia: niech?? do podejmowania aktywno?ci,
trudno?ci w szkole i w relacjach z rowie?nikami oraz dolegliwo?ci psychosomatyczne. W efekcie tworzy
si? zamkni?ta p?tla wsp6?zale?no?ci, utrudniaj?c jeszcze bardziej m?odym ludziom radzenie sobie z
codziennymi zadaniami.Nieleczone zaburzenia mog? prowadzi? do prob ucieczki od ?wiata:
nadu?ywania substancji psychoaktywnych, podejmowania ryzykownych zachowa?, préb samobéjczych.

Celem warsztatow by?0 przeciwdzia?anie tym zjawiskom, ucz?c m?odych ludzi rozumienia emocji
i ich samokontroli, tworzenia warto?ciowych relacji z innymi, a tak?e budowanie poczucia w?asnej
warto?ci i adekwatn? samoocen?. Wspiera?y dzieci i m?odzie? w radzeniu sobie z codziennymi
wyzwaniami w szkole, w grupie réwie?niczej i w domu. Warsztaty trwa?y 5 tygodni. Prowadzonych by?o
5 modu?6éw tematycznych, ka?dy po 3 godziny zaj??. Skorzysta?o z nich ??cznie 282 uczniéw, od klasy
V do VIII. Z opinii szké? bior?cych udzia? w programie ,Wyspa Kompetencji” wynika, ?e ,..zaj?cia
zosta?y przeprowadzone z du?ym zaanga?owaniem. Prowadz?cy w ciekawy i przyst?pny sposéb
poruszy? tematy dotycz?ce rozwijania kompetencji spo?ecznych i emocjonalnych, obszaréw niezwykle
istotnych w codziennym funkcjonowaniu dzieci w ?rodowisku szkolnym. Atmosfera by?a przyjazna a
przekazywane tre?ci dostosowane do wieku odbiorcéw, co sprzyja?o aktywnemu udzia?owi i refleksji.”

Z analizy wynikéw ankiet prowadzonych w?réd ucznidw, p?yn? bardzo pozytywne efekty, spe?niaj?c
zak?adane cele. Wyniki ankiet we fragmencie za??czamy do artyku?u. Dodatkowo link do artyku?u na
stronie jednej ze szkd? https://sp2.mlawa.pl/klasy-5a-i-5b-w-programie-profilaktycznym-wyspa-
kompetencji,3786,pl

Procz tych zaj?? zrealizowali?my inne formy warsztatéw, znacznie krétsze, 2 godzinne, w klasach IV — VI
ale réwnie potrzebne. By?y to warsztaty ,Z?0?? da ci w ko??” oraz ,Nie boj si? I?ku”. Pierwsze
uczy?y postawy wolnej od agresji, poczucia odpowiedzialno?ci za swoje post?powanie, a tak?e
budowania pozytywnych relacji mi?dzy rowie?nikami. Kolejne dotyczy?y I?ku. Najgorszy jest I?k przed
czym?, czego nie mo?na nazwa?. Warsztaty pomaga?y dorastaj?cym dzieciom nazywa? po imieniu ich
I?ki, t2umacz?c ich ?réd?a oraz pokazuj?c, w jaki sposdb mo?na sobie z nimi radzi? w codziennym
?yciu. W trakcie warsztatéw uczniowie zyskali szans?, by otwarcie porozmawia? o dr?cz?cych ich
problemach i wspdlnie zastanowi? si? nad sposobami wychodzenia z przeré?nych impasow. Z tych zaj??
skorzysta?o ??cznie 212 uczniow.

Dodatkowo m?odzie? klas VIl , 126 uczniow uczestniczy?o w programie profilaktycznym,
rekomendowanym przez Krajowe Centrum Przeciwdzia?ania Uzale?nieniom , Debata”.

Zadanie zrealizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwi?zywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzia?ania Narkomanii dla Miasta M?awa na lata 2024-2025
#MLAWAPROFILAKTYCZNIE
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