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W ramach współpracy z Miastem Mława Fundacja Mody Cyrkularnej 23 czerwca 2025
r. zrealizowała warsztaty arteterapeutyczne z elementami edukacji ekologicznej i
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mody cyrkularnej dla uczniów klas czwartych Szkoły Podstawowej nr 6. Działanie
miało na celu rozwijanie kreatywności, budowanie postaw proekologicznych,
integrację międzypokoleniową oraz tworzenie alternatywy dla uzależnień poprzez
wspólne, twórcze działanie.

W zadaniu uczestniczyło 34 uczniów z klas 4 tych oraz 7 wolontariuszy – 4 uczennice
szkoły i 3 seniorki.

Efektem ekologicznym projektu było 28 uratowanych koszulek, czyli oszczędność 75
600 litrów wody – co odpowiada ponad 103 latom picia wody dla jednej osoby (przy
założeniu 2 litrów dziennie). 

Rezultaty arteterapeutyczne i edukacyjne to:

3 autorskie Mapy Marzeń stworzone przez dzieci w duchu wartości cyrkularnych
32 listy do przyszłych pokoleń – pełne refleksji, empatii i marzeń o dobrym
świecie
większa świadomość wpływu mody na środowisko, potrzeby dzielenia się i życia
w rytmie zero waste

Program działania obejmował:

spotkanie przygotowawcze dla wolontariuszy – wspólne gotowanie dań kuchni
cyrkularnej, planowanie i integracja
zajęcia twórcze z uczniami – rozmowy o marzeniach, wartościach i tym, jak
łączą się z ekologicznym stylem życia

oraz 4 warsztatowe stoiska tematyczne:

1.    Ratujemy T-shirta
 – naprawa i ozdabianie ubrań z defektami
 – rozpoznawanie materiałów tekstylnych
 – rozmowy o tym, które materiały są ekologiczne, a które szkodliwe

2.     Quiz o zrównoważonej modzie i przesłania do przyszłych pokoleń

3.    Mapa marzeń z przeczytanych gazet - jaka jest nasza wymarzona Planeta?

4.    Wymieniamy się! czyli kącik wymiany ubrań, książek i gadżetów, breloczki z
resztek tkanin - po co kupować skoro można samemu skomponować.



Dzieci były bardzo zaangażowane, chętnie uczestniczyły w każdym etapie
warsztatów – wiele z nich nie chciało iść na przerwę, co jest najlepszym dowodem na
to, że twórcze działania w duchu wspólnoty i ekologii mają ogromny potencjał
wychowawczy i terapeutyczny.

Warsztaty mody cyrkularnej były realizowane w ramach otwartego konkursu ofert w
zakresie zdrowia publicznego w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla
Miasta Mława w 2025 roku. 
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Adres źródłowy: https://mlawa.pl/artykul/warsztaty-edukacji-ekologicznej-i-mody-
cyrkularnej-dla-uczniow-sp-nr-6
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