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11 czerwca 2025 r. uczniowie klasy 2 a Szkoły Podstawowej nr 3 w Mławie odwiedzili
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Mławie. Mieli okazję poznać obiekty sportowe
oraz pracę na basenie , w siłowni i w miejskim hotelu. Niecodzienną atrakcją dla
uczniów była możliwość zwiedzenia podziemi basenu, zabawy biegowe w skate
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parku, ćwiczenia w siłowni z wykorzystaniem stacjonarnego sprzętu oraz bieg po
bieżni stadionu. To było bardzo miłe i interesujące doświadczenie, wartościowa
lekcja o wpływie aktywności fizycznej na zdrowie człowieka z możliwością
wykorzystania obiektów sportowych naszego miasta.

Dziękujemy Dyrekcji i Pracownikom za umożliwienie nam zwiedzenia MOSiR oraz
serdeczne przyjęcie.

materiał i zdjęcia nadesłane z SP nr 3
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