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Serdecznie zapraszamy do skorzystania z pieciu réznych interaktywnych filméw profilaktycznych
wykonanych w ramach projektu , Otwérz sie na pomoc”. Filmy moéwig o wielu aspektach codziennosci, w
tym o emocjach, odzywaniu oraz o problemach, na ktére narazone sg dzieci wchodzgce w dorosty Swiat.

Przez aktywny udziat w przedstawianej historii, sami stajemy sie jej gtdéwnymi bohaterami i od naszych
decyzji zalezy dalszy bieg wydarzen. Szczegdlnie mtodziez, dla ktérej dedykowane sg publikowane tresci,
moze wejs¢ w role postaci i dokonywac wyboréw w swicie fikcji.

Filmy nie dotycza jedynie tematyki uzaleznieh w tym Internetu, alkoholu, ale takze problemu przemocy
réwiesniczej i innych obszaréw.

Dlatego proponujemy Panhstwu zapoznac sie réwniez z materiatem dotyczgcym rozpoznawania emocji i
radzeniu sobie z nim. Film zostaty tak dobrany, by kierowa¢ go juz dla dzieci najmtodszych, od
przedszkolakéw do nastolatkéw, pamietajac o rodzicach, ktérzy maja dla siebie dedykowang zaktadke.
Podobnie tresci dotyczace zasad odzywania, ktére tez tu znajdziemy. Film jest o tyle ciekawy, poniewaz
mozemy odnalezé¢ w nim swoje preferencje i wybra¢ sposréd roznych postaci, w zaleznosci od tryby zycia
jaki prowadza.

Dodatkowo w kazdym z filméw, mozemy wystuchad historii zwigzanych z dang tematyka, przedstawiong z
réznej perspektywy.

Zadanie realizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa.

»W sieci - Zalogujesz sie do zycia nim bedzie za pézno ?”

»Umiar - Powiesz dosc¢ alkoholowi nim przekroczysz granice?”

»Przemoc rowiesnicza”

»Emocje”

nZdrowe odzywianie"
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