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Serdecznie zapraszamy do skorzystania z pięciu różnych interaktywnych filmów profilaktycznych
wykonanych w ramach projektu „Otwórz się na pomoc”. Filmy mówią o wielu aspektach codzienności, w
tym o emocjach, odżywaniu oraz o problemach, na które narażone są dzieci wchodzące w dorosły świat. 

Przez aktywny udział w przedstawianej historii, sami stajemy się jej głównymi bohaterami i od naszych
decyzji zależy dalszy bieg wydarzeń. Szczególnie młodzież, dla której dedykowane są publikowane treści,
może wejść w rolę postaci i dokonywać wyborów w świcie fikcji.

Filmy nie dotyczą jedynie tematyki uzależnień w tym Internetu, alkoholu, ale także problemu przemocy
rówieśniczej i innych obszarów. 

Dlatego proponujemy Państwu zapoznać się również z materiałem dotyczącym rozpoznawania emocji i
radzeniu sobie  z nim. Film zostały tak dobrany, by kierować go już dla dzieci najmłodszych, od
przedszkolaków do nastolatków, pamiętając o rodzicach, którzy mają dla siebie dedykowaną zakładkę.
Podobnie treści dotyczące zasad odżywania, które też tu znajdziemy. Film jest o tyle ciekawy, ponieważ
możemy odnaleźć w nim swoje preferencje i wybrać spośród rożnych postaci, w zależności od tryby życia
jaki prowadzą.   

Dodatkowo w każdym z filmów, możemy wysłuchać historii związanych z daną tematyką, przedstawioną z
różnej perspektywy.

Zadanie realizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Mława.

 

„W sieci - Zalogujesz się do życia nim będzie za późno ?”

„Umiar – Powiesz dość alkoholowi nim przekroczysz granicę?”

„Przemoc rówieśnicza”

 

„Emocje”

 

„Zdrowe odżywianie"
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