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W szkotach podstawowych nie ustajemy z
dziataniami profilaktycznymi w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemodéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Publikowane od
25.04.2025 15:54:51

SPOJRZ TRZEZWD

; i r 4 ¥ & y\ l'..'.
Falk & i F'R FTEFTIFTY
JECF VS ;f:-"f{" A 7 i,
FU/<38 FFEUC/E\wTriVEs
v i ‘

a
&
i
"


https://mlawa.pl/sites/default/files/field_image/article/www_32.jpg

Nie ustajemy z dziataniami profilaktycznymi.

W szkotach podstawowych prowadzonych przez Miasto Mtawa, w tym roku szkolnym, zaraz po
jego rozpoczeciu powrdcilismy do pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako elementu
programu profilaktycznego. Zajecia prowadzone byly do kohca 2024 r. przez kadre
pedagogiczng i cieszyty sie powodzeniem wsréd mtodziezy.

Z kohcem listopada sfinalizowalisSmy realizacje 14-godzinnego programu profilaktycznego
»Wspodlne Kroki w Cyber Swiecie”. Zajecia dedykowane byty klasom Ill, a ich celem
wyposazenie dzieci w umiejetnos¢ kreowania wiasciwych nawykéw w zakresie bezpiecznego
korzystania z nowoczesnych technologii, budowania Swiadomosci na temat zagrozen zwigzanych
z korzystaniem z Internetu, w wiedze i narzedzia niezbedne do bezpiecznego i zdrowego
funkcjonowania w codziennym zyciu. Ponadto wyposazenie uczniéw w umiejetnosci zyciowe, t;j.
radzenie sobie z emocjami oraz budowanie zdrowych relacji z réwiesnikami, wzmocnienie
poczucia odpowiedzialnosci za swoje dziatania w sieci m.in. poprzez prowadzenie wraz z
trenerem klasowego BLOGA.

W Il semestrze, z poczatkiem marca 2025 r. blisko 300 uczniéw klas VIl i VIII uczestniczyto
w spektaklu teatralnym zrealizowanym w sali kina MDK w Mtawie. Spektakl byt sceniczna
adaptacja ksiazek Barbary Rosiek pt. ,,Pamietnik Narkomanki,, oraz ,Cpunka”. Z
rozmoéw przeprowadzonych na gorgco po wyjsciu z Miejskiego Domu Kultury z nauczycielami i
mtodziezg, mozna byto odczué, ze widzowie byli pod duzym wrazeniem gry aktorskiej mtodej
aktorki oraz samego przekazu spektaklu, a catosciowy odbiér sztuki byt niezwykle pozytywny.
Szczegblnie postaé rezysera, bedacego jednoczesnie narratorem dodawata catego smaku i
podkrecata wrazenia przekazywanych tresci. Na duze uznanie zastugiwata réwniez muzyka
budujgca odpowiednia atmosfere i napiecie. A co jest istotne, sztuka nawigzywata do
wspoétczesnych zagrozeh mtodziezy, w kontekscie srodkéw psychoaktywnych.

Obecnie prowadzimy w szkotach podstawowych dwa projekty profilaktyczne. W czesci
szkét jest to program profilaktyczny ,,Wyspa Kompetencji’. Dziatanie dtugofalowe 15
godzinne. Zadanie wspiera miodziez, szczegdlnie wchodzacg w okres dorastania, w radzeniu
sobie z codziennymi wyzwaniami w szkole, w grupie réwiesniczej i w domu. Program dostarcza
informacji o trudnosciach wieku dojrzewania, z ktérymi uczniowie moga sie zetkng¢ oraz rozwija
umiejetnosci psychologiczne i spoteczne. W innych szkotach prowadzone sg programy o krétszej
formie. ,,Nie bdj sie leku” i ,, Ztos¢ da ci w kosc¢!”. Dotyczg one postawy wolnej od agresji,
poczucia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie, a takze budowania pozytywnych relacji
miedzy réwiesnikami. Kolejny program pomaga dorastajgcym dzieciom nazywac po imieniu ich
leki, ttumaczac ich Zzrédta oraz pokazujac, w jaki sposéb mozna sobie z nimi radzi¢ w codziennym
zyciu. W trakcie warsztatéw uczniowie zyskujg szanse, by otwarcie i szczerze porozmawiac o
dreczacych ich problemach i wspdlnie zastanowi¢ sie nad sposobami wychodzenia z przeréznych
impaséw.

Szerzej o prowadzanych aktualnie zadaniach napiszemy w najblizszym czasie.
Przygotowujemy juz kolejne projekty, wspierajgce szkoty, mtodziez, rodzicéw w poszukiwaniu
rozwigzah na wspétczesne zagrozenia okresu dojrzewania.
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Tak dla przypomnienia, w maju 2024 r., Miasto zlecito stowarzyszeniu , Stawiam na Siebie”
organizacje konferencji poswieconej zdrowiu psychicznemu dzieci i mtodziezy. Konferencja
dedykowana byta szczegdlnie dzieciom, ktérych dotyka depresja oraz autoagresja. Spotkanie
odbyto sie w sali kina MDK w Mtawie. Skorzystato z niego ponad 200 osdb, w tym kadra
pedagogiczna, specjalisci z instytucji pomocy spotecznej i inni. Na konferencje zaproszono gosci
tj. pedagoga, profilaktyka, edukatora kadry pedagogicznej Pana Leszka Dowgiatto, animatora
kultury, pedagoga, profilaktyka, inicjator dziatah dla mtodziezy Pana Piotr Wlizto oraz dodatkowo
aktorke Panig llone Felicjahska.

Kolejnym zadaniem w ramach profilaktyki byto czerwcowe spotkanie muzyczne dla klas VI i VII-
autorski koncert profilaktyczny pt. ,,Ku wolnosci”. Z relacji mtodziezy wynikato, ze uczniowie liczyli
na kolejny taki koncert w najblizszej przysztosci. Jeszcze zimg tego samego roku zorganizowano
nastepny koncert bedacy drugg czescig poprzedniego spotkania. Mtodziez wykonywata utwory
wraz z artystami, z zaangazowaniem uczestniczyta w rozmowach prowadzonych przez
Wykonawcow.

Wydarzenia, o ktérych mowa, to zaledwie czes$¢ z bardzo wielu dziatan w zakresie profilaktyki
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