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Zak?ad Ubezpiecze? Spo?ecznych przypomina, ?e od 1 stycznia 2025 r. obowi?zuj? przepisy, na
podstawie ktorych od 1 lipca 2025 r. b?dzie mo?na otrzyma? rent? rodzinn? razem z innymi
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?wiadczeniami, tzw. rent? wdowi?.

Uprawnione wdowy oraz uprawnieni wdowcy, ktérzy maj? prawo do renty rodzinnej oraz w?asnego
?wiadczenia (np. emerytury), od 1 lipca 2025 r. mog? otrzyma?:

e 100% renty rodzinnej oraz 15% w?ashego ?wiadczenia albo

e 100% w?asnego ?wiadczenia oraz 15% renty rodzinnej.
Sami wybieraj? najkorzystniejszy dla siebie wariant.
Kto mo?e otrzyma? rent? rodzinn? ??cznie z w?asnym ?wiadczeniem

Aby otrzyma? rent? rodzinn? wraz z w?asnym ?wiadczeniem, trzeba spe?ni? ??cznie wszystkie
poni?sze warunki:

e mie? co najmniej 60 lat (je?li jeste? kobiet?) lub 65 lat (je?li jeste? m??czyzn?),
e do dnia ?mierci ma??onka pozostawa? z nim we wspdélno?ci ma??e?skiej,

e naby? prawo do renty rodzinnej po zmar?ym ma??onku, nie wcze?niej ni? w dniu uko?czenia 55
lat (je?li jeste? kobiet?) lub 60 lat (je?li jeste? m??czyzn?),

e nie pozostawa? obecnie w zwi?zku ma??e?skim.
Co zrobhi?, aby otrzyma? rent? wdowi?

Aby ZUS m06g? ustali? prawo do wyp?aty renty rodzinnej wraz z w?asnym ?wiadczeniem (np.
emerytur?), trzeba mie? prawo do obu tych ?wiadcze?.

Je?li osoby uprawnione nie maj? dotychczas przyznanej renty rodzinnej lub w?asnego
?wiadczenia, a spe?niaj? warunki do ich przyznania, w pierwszej kolejno?ci musz? z?0?y? o nie
whniosek. Nast?pnie powinny z?0?y? wniosek o ustalenie zbiegu ?wiadcze? z rent? rodzinn? (ERWD).
Kiedy z?0?y? wniosek

Whiosek o rent? wdowi? (wniosek o ustalenie zbiegu ?wiadcze? z rent? rodzinn?) mo?na z?0?y? do 31
lipca 2025 r. Je?eli uprawnione wdowy i uprawnieni wdowcy zrobi? to w tym terminie, mog? otrzyma?
rent? wdowi? od 1 lipca 2025 r. Je?eli natomiast zrobi? to po 31 lipca 2025 r., to ZUS wyp?aci rent?
wdowi? od spe?nienia warunkow, ale nie wcze?niej ni? od miesi?ca, w ktorym zostanie z?0?ony
whniosek.

Mo?na ??czy? ?wiadczenia z r6?nych instytucji

Rent? rodzinn? mo?na otrzymywa? nie tylko z ZUS. To réwnie? ?wiadczenie, ktére wyp?acaj? inne
organy emerytalne lub rentowe, np.:

e renta rodzinna dla rolnikow,
e wojskowa renta rodzinna albo

¢ policyjna renta rodzinna.



Je?li wdowa lub wdowiec ma prawo do ?wiadcze? z ZUS oraz z innej instytucji emerytalnej lub rentowej,
np. z Wojskowego Biura Emerytalnego (WBE), to najpierw ZUS potwierdzi prawo do ??cznej wyp?aty
?wiadcze?, a nast?pnie ka?da z tych instytucji b?dzie odr?bnie wyp?aca?a ?wiadczenie, za ktore
odpowiada. Dane z innych instytucji ZUS pobierze we w?asnym zakresie.

Kwota limitu renty wdowiej

Suma po??czonych ?wiadcze? nie mo?e przekroczy? trzykrotno?ci najni?szej emerytury. Do tego limitu
wliczaj? si? tak?e ?wiadczenia z instytucji zagranicznych oraz inne ni? jednorazowe ?wiadczenia i
dodatki wyp?acane na podstawie ustawy emerytalnej lub odr?bnych przepiséw wraz ze wskazanymi w
ustawie ?wiadczeniami, ktérych ??czna wyp?ata zostanie ustalona.

Je?li suma wyp?acanych ?wiadcze? b?dzie wy?sza ni? trzykrotno?? najni?szej emerytury, organ
emerytalny lub rentowy pomniejszy ?wiadczenia o kwot?, o jak? zosta? przekroczony limit. Wyda wtedy
decyzj?, w ktorej poinformuje o pomniejszeniu wyp?acanych ?wiadcze?.

Wa?nel

Je?eli renta rodzinna lub w?asne ?wiadczenie b?dzie wy?sze od kwoty limitu, tj. trzykrotno?ci najni?szej
emerytury, wdowa lub wdowiec nadal b?dzie otrzymywa? jedno ze ?wiadcze? — wy?sze lub to, ktére
wybierze.

Ankieta dot. uprawnie?

Na stronie internetowej ZUS dost?pna jest specjalna ankieta — test uprawnie? dotycz?cy ??czenia
?wiadcze? z rent? rodzinn?. Dzi?ki niej, krok po kroku, mo?na sprawdzi? czy spe?nia si? warunki, aby
skorzysta? z renty wdowiej. Ankieta ta jest po??czona z kalkulatorem do wyliczenia szacunkowej
kwoty po??czonych ?wiadcze?.

Wi?cej informacji w za??cznikach poni?ej oraz pod linkami:

e WypQ?ata ?wiadcze? ??cznie z rent? rodzinn? — nowe zasady od 2025 roku

Najcz??ciej zadawane pytania

Ankieta — sprawd?, czy masz uprawnienia do po??czonych ?wiadcze?

Kalkulator ??czenia ?wiadcze? z rent? rodzinn?

Whniosek o ustalenie zbiegu ?wiadcze? z rent? rodzinn? (ERWD)

Tutorial na YouTubie Renta wdowia — jak z?0?y? wniosek na Platformie Us?ug Elektronicznych
PUE/eZUS

e Tutorial na YouTubie Renta wdowia — jak z?0?y? wniosek papierowy
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