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Klub Ptywacki Ptetwal Mtawa i Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji zapraszajg do
udziatu w Mtawskiej Lidze Ptywackiej Il runda.

Miejsce zawododw: kryta ptywalnia, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Kopernika
Termin zawoddw: 27 marca 2025 r. (czwartek)

W zawodach moga brac¢ udziat uczniowie ze szkét podstawowych i Srednich z terenu
powiatu mtawskiego.

Pomiar czasu reczny, 6 toréw, temperatura wody 26 st. C
Program zawoddw:

rozgrzewka godz. 8.00 - 8.45

. 25 m st. dowolnym 2015 i mtodsi (2015, 2016, 2017)

. 25 m st. klasycznym 2015 i mtodsi (2015, 2016, 2017)

. 25 m st. grzbietowym 2015 i mtodsi (2015, 2016, 2017)

. sztafeta 4 x 25 dowolnym, rocznik 2015, 2016, 2017

. 50 m st. dowolnym - rocznik 2014 i starsi plus szkoty srednie oddzielnie

. 50 m st. klasycznym - rocznik 2014 i starsi plus szkoty srednie oddzielnie

. 50 m st. grzbietowym - rocznik 2014 i starsi plus szkoty Srednie oddzielnie

. 50 m st. motylkowym - rocznik 2014 i starsi plus szkoty srednie oddzielnie

. sztafeta 4 x 25 st. dowolnym rocznik: 2014 i starsi plus szkoty srednie oddzielnie
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Przepisy techniczne:

e zawody zostang przeprowadzone seriami na czas

e kazdy zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach i sztafecie

o sztafeta mieszana M i K

e dekoracje najlepszych zawodnikéw odbedg sie po zakohczeniu wyscigéw

Nagrody:

e medale za pierwsze 3 miejsca w kazdym roczniku i stylu

e dyplomy za 6 pierwszych miejsc rocznik 2015 i mtodsi w kazdym stylu i
roczniku

e dyplomy za 3 pierwsze miejsca rocznik 2014 i starsi w kazdym stylu i roczniku

e pamigtkowe czepki i przypinki



Zgtoszenia beda przyjmowane do dnia 24 marca 2025 r. na e-mail pletwal [dot]
mlawa@wp [dot] pl (pletwal[dot]mlawalat]wp[dot]pl), kontakt telefoniczny
739533211 - Jolanta Koronowska

Adres zrédtowy: https://mlawa.pl/artykul/mlawska-liga-plywacka-rok-szkolny-
20242025-runda-ii



