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"Akademia Zdrowia" dla seniorow
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Stowarzyszenie Wspierania Spotecznosci Lokalnej "BadZzmy Razem" dziatajgce przy
Centrum Ustug Spotecznych zaprasza SENIOROW na spotkania edukacyjne w
ramach projektu "Akademia Zdrowia" w marcowe, kwietniowe i majowe poniedziatki.
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Harmonogram w zatgczeniu.

STOWARZYSZENIE WSPIERANIA SPOLECZNOSCI LOKALNE)
“BADZMY RAZEM" DZIALAJACE PRZY CENTRUM
USEUG SPOLECZNYCH W MEAWIE

Serdecrnie zapracia Seniordw na spothkania edukacyjne w ramach projekitu
“Akademia Zdrowia”, ktdre beda prowadrone w poniedzialki

od godz. 9:30 do 10:30 w sali konferencyjnej CUS [l pigtro) pry ul. Joachima Lefewela 7

03.03.2025
POMIEDZIALEK
GODZ 9:30 - 10:30

10.03.2025
PONIEDZIALEE
GODI. .30~ 10:30

17.03.2025

PONIEDZIALEK
GODZ. 30 - 10:30

24.03.2025
PONIEDZIALEK
GODZ. 530 - 10:30

31.03,2025
POMIEDZIALEE
GODZ. 9-30 - 10-30

07.04.2025
POMIEDZIALEE
GODZ. §:30- 10:30

14.04.2025
POMNIEDZIALEK
GODZ 9:30- 10:30

28.04.2025
PONIEDZIALEK
GODZ. &:30- 10:30

05.05.2025
PONIEDZIALEK
GODZ. 9730 - 10:30

12.05.2025

PONIEDZIALEK
GODZ. 9:30 - 10:30

Poczatkowe ustawienia telefonu
Jak dostosowad tekefon do swoich potrzeb (wielkodd
extionk, wygaszacz ekrany, itp.)?

Rozmawianie ze smartfonem
Jak paryskiwal Informac)e | karIyetsd § pomocy
Agystenta Goagle?

Mapy Google | nawigacje
Coo da nam mapa w tmarmionie?

Kemunikacja miejska i kolejowa
Jak sprawnie DOTUSIAC Sie DO meescie | kraju?

Rozrywka: gry | lamigléwki
Telefon do zabawy? A daczego nie?!

Korekcja zdjeé
NisTapaimnians wipommienia w ujscach fota

Komunikatory
Kontakt ponad granscami, WhatsApp i Facebook

Media spolecznoiciowe
Instagram, Facebook | Messenger

Zdrowie od jednego klikniecia
Jak szukaé lekaw, jak szukac lekarzy?

Zakupy on-line
Jak robi sakupy na Allegro cry Temu?

Zadande "Arywry Senior” wipdfinansowansa jest e Srodkdw Zarzgdu Powiatu hHewskiego
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