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W ramach realizacji us?ug i inicjatyw oferowanych w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwi?zywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzia?ania Narkomanii dla Miasta M?awa na lata 2024-2025, zapraszamy
mieszkanki i mieszka?cow M?awy do korzystania z zaj?? relaksacyjno-rozci?gaj?cych.

Po miesi?cznej przerwie rozpoczynamy od dzi? tj. 11 lutego zaj?cia typu pilates z elementami jogi, ktére odbywa?
si? b?d? we wtorki i czwartki, zgodnie
z harmonogramem za??czonym do artyku?u.

Przypominamy réwnie? o mo?liwo?ci korzystania przez mieszka?cow miasta z pomocy certyfikowanego terapeuty
uzale?nie?/ pedagoga, prawnika oraz

z innych zaj??, zapobiegaj?cych negatywnym zjawiskom zwi?zanym z uzale?nieniami i promuj?cych zdrowy styl
?ycia, w tym pog?7?bianie zainteresowa?.

W zwi?zku z powy?szym za??czmy poni?ej aktualny harmonogram.

Zadania prowadzone w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwi?zywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdzia?ania Narkomanii dla Miasta M?awa na lata 2024-2025.
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