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Warsztaty kulinarne w SP 3

W Szkole Podstawowej nr 3 zorganizowano wyjatkowe warsztaty kulinarne, ktére
potaczyty nauke zdrowego odzywiania z praktycznymi umiejetnosciami gotowania.
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Podczas lekcji techniki uczniowie, pod okiem nauczyciela, przygotowywali pyszne i
zdrowe tortille, zapiekanki poznajgc jednoczesnie zasady prawidiowego
komponowania positkow.

Warsztaty rozpoczety sie od krotkiej prezentacji na temat zdrowego odzywiania.
Uczniowie dowiedzieli sie, jak wazne jest spozywanie zréwnowazonych positkéw,
bogatych w warzywa, biatko i petnoziarniste produkty. Nauczyciel zwrécit uwage na
korzysci wynikajgce z unikania wysoko przetworzonej zywnosci oraz zachecit
uczniow do samodzielnego przygotowywania zdrowych dan.

W ramach praktyki, uczniowie mieli za zadanie przygotowac swoje wtasne tortille
oraz zapiekanki. Wybér tortilli oraz zapiekanki jako gtdwnego dania byt
nieprzypadkowy - to potrawy, ktére sg nie tylko smaczne i tatwe w przygotowaniu,
ale takze dajg mozliwos¢ swobodnego doboru zdrowych sktadnikow.

Podzieleni na grupy uczniowie najpierw przygotowali swoje stanowiska pracy,
korzystajgc z podstawowych przyboréw kuchennych, takich jak noze, deski do
krojenia i miski. Nastepnie kazdy uczen miat mozliwos¢ samodzielnego dobrania
sktadnikéw do swojej tortilli oraz zapiekanki. Na stotach znalazty sie Swieze warzywa,
takie jak satata, pomidory, ogérki i papryka, a takze dodatki w postaci chudego
miesa z kurczaka, seréw i roznych soséw na bazie jogurtu.

Pod okiem nauczyciela uczniowie kroili warzywa, grillowali kurczaka i uktadali
sktadniki na plackach tortilli. Kazdy miat okazje stworzy¢ swojg wersje tej popularnej
potrawy, dostosowujac jg do wtasnych upodoban smakowych. Warsztaty staty sie
doskonatg okazjg do nauki zdrowych nawykéw, ale takze do wyrazania swojej
kulinarnej kreatywnosci.

Po przygotowaniu dan przyszedt czas na najbardziej wyczekiwany moment -
degustacje. Uczniowie z dumg prezentowali swoje tortille i dzielili sie nimi z kolegami
oraz kolezankami. To nie tylko chwila na sprébowanie wtasnorecznie
przygotowanych positkéw, ale takze okazja do wymiany pomystéw na zdrowe i
smaczne kombinacje sktadnikéw.

Dla wielu dzieci byta to pierwsza préba samodzielnego przygotowania
petnowartosciowego positku, co wywotato sporo radosci i satysfakcji. Smakowita
degustacja potgczona z atmosferg wspdlnego gotowania sprawita, ze warsztaty
kulinarne okazaty sie ogromnym sukcesem.



Tego typu zajecia to nie tylko praktyczna nauka gotowania, ale takze doskonata
okazja do promowania zdrowego stylu zycia. Uczniowie SP 3 nie tylko dowiedzieli
sie, jak przygotowac¢ smaczne i pozywne tortille oraz zapiekanki, ale takze nauczyli
sie, jak Swiadomie dobiera¢ sktadniki, aby ich positki byty wartosciowe.

Takie inicjatywy rozwijajg w dzieciach odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie oraz uczg
samodzielnosci w kuchni. Dodatkowo, warsztaty stanowig doskonatg okazje do
budowania relacji w grupie, gdzie dzieci mogg wspétpracowad, dzieli¢ sie pomystami
i wspdlnie cieszy¢ sie z osiggnietych efektow.

Warsztaty kulinarne zorganizowane na lekcji techniki w SP 3 to Swietny przyktad, jak
poprzez zabawe i praktyczne dziatania mozna uczy¢ dzieci zdrowych nawykéw
zywieniowych. Przygotowanie tortilli oraz zapiekanek byto nie tylko smaczng lekcjg
gotowania, ale takze wartosciowym doswiadczeniem, ktére uczniowie bedg mogli
wykorzysta¢ w codziennym zyciu. Tego typu zajecia stanowig doskonaty sposéb na
ksztattowanie w mtodym pokoleniu Swiadomosci dotyczacej zdrowego stylu zycia.
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