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CENTRUM USLEUG SPOLECZNYCH
w MELAWIE

Zapraszamy Senioréw na spotkania edukacyjne
w ramach projektu "Akademia Zdrowia"

W kazdy czwartek o godz. 10:00 w sali konferencyjnej
CUS (Il pietro) przy ul. Joachima Lelewela 7

odbedg sie spotkania tematyczne: ﬁ“‘l
#ﬁaj

Centrum Us?ug Spo?ecznych w M?awie realizuje projekt ,Akademia Zdrowia”. Zaj?cia s? skierowane dla
seniorow i b?d? si? odbywa? w ka?dy czwartek o godzinie 10:00 w sali konferencyjnej Centrum Us?ug

.
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https://mlawa.pl/sites/default/files/field_image/article/CUS%20open.jpg

Spo?ecznych (Il pi?tro) przy ul. Joachima Lelewela 7.

Tematyka spotka?:

23.01.2025 — Stres psychologiczny a zdrowie — stres i jak sobie z nimi radzi?

30.01.2025 — Dieta w profilaktyce osteoporozy

06.02.2025 — Deformacje w spostrzeganiu ludzi. Jakie b??dy pope?niamy, gdy oceniamy innych?

13.02.2025 — Aktywny senior na szlaku turystycznym

20.02.2025 — Jak, to co jemy, wp?ywa na nasze zdrowie w kolejnych etapach ?ycia

Zapraszamy!

CUS w M?awie
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