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Pierwsza pomoc w SP 3
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W pazdzierniku 2024 r. uczniowie klasy 6b Szkoty Podstawowej nr 3 uczestniczyli w
warsztatach dotyczacych pierwszej pomocy przedmedycznej, ktére przeprowadzit
Pan Marcin Szarpak - mtawski ratownik medyczny.
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Spotkanie miato na celu ksztattowanie pozytywnych i bezpiecznych postaw oraz
zapoznanie uczniéw z podstawowymi czynnosciami ratowniczymi w przypadku
zagrozeniu zycia. Szczegdlny nacisk zwrécono na:

1. ABC pierwszej pomocy i bezpieczehstwo organizacji przy jej udzielaniu;

2. Resuscytacje krgzeniowo-oddechowg (RKO);
3. Zastosowanie defibrylatora AED;

4. Postepowanie przy urazach, zadtawieniach;
5. Pozycja bezpieczna.

Podczas zaje¢ mtodziez mogta poczu¢ sie jak mtodzi ratownicy. Poznata procedury
zachowania sie w sytuacjach zagrozenia zycia oraz obserwowata czynnosci
ratownicze w czasie zastabnie¢, zranien, zwichnie¢ i ztamanh. Wiele emocji wzbudzit
pokaz czynnosci z zakresu resuscytacji wykonany na fantomie. Uczniowie mogli
samodzielnie wykazac¢ sie praktyczng znajomoscia udzielania pierwszej pomocy.
Mieli réwniez okazje zapoznac sie ze sprzetem ratujgcym zycie i utrwalenia
znajomos¢ numerdéw alarmowych.

Bardzo dziekujemy Panu Marcinowi za gars$¢ bardzo waznych informacji, dzieki
ktérym uczymy sie odpowiedzialnosci za siebie i innych.
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Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/pierwsza-pomoc-w-sp-3
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