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Od czwartku 5 wrze?nia 2024 r. ruszamy z zaj?ciami rozci?gaj?co-relaksacyjnymi z now? prowadz?c? —
Alicj? Szulc.
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Zaj?cia w ramach aktywno?ci fizycznej po??czonej z relaksacj? dedykowane s? mieszka?com M?awy
bezp?atnie, b?d?c dodatkowym czynnikiem chroni?cym przed uzale?nieniami.

Dni, w ktorych zaj?cia odbywa?y si? dotychczas ,nie ulegaj? zmianie — nadal b?d? to wtorek i czwartek.
Zmienione zosta?y natomiast godziny realizacji zaj??. Obecnie zapraszamy od godziny 17.00 do 18.00,
rownie? w dotychczasowej lokalizacji (ul. Mariacka 20, | pi?tro).

Zaj?cia realizowane s? w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwi?zywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzia?ania Narkomanii dla Miasta M?awa na lata 2024-2025.

Zapisy poprzez z?0?enie formularza zg?oszeniowego, w Wydziale O?wiaty i Polityki Spo?ecznej Urz?du
Miasta M?awa, ul. 18 stycznia 4 lok. 25, tel. Kontaktowy: 23 654 56 38 wew. 410.
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