Opublikowane na: Mtawa (mlawa.pl)

Autor: Krzysztof Napierski

Zajecia rozciagajaco-relaksacyjne

Publikowane od
04.09.2024 13:43:52

Od czwartku 5 wrzesnia 2024 r. ruszamy z zajeciami rozciggajgco-relaksacyjnymi z nowa
prowadzaca - Alicjg Szulc.


https://mlawa.pl/sites/default/files/field_image/article/Obraz1.jpg
https://mlawa.pl/sites/default/files/field_image/article/Obraz1.jpg

Zajecia w ramach aktywnosci fizycznej potgczonej z relaksacjg dedykowane sg mieszkancom
Mtawy bezptatnie, bedgc dodatkowym czynnikiem chronigcym przed uzaleznieniami.

Dni, w ktérych zajecia odbywaty sie dotychczas ,nie ulegajg zmianie - nadal beda to wtorek i
czwartek. Zmienione zostaty natomiast godziny realizacji zaje¢. Obecnie zapraszamy od godziny
17.00 do 18.00, rowniez w dotychczasowej lokalizacji (ul. Mariacka 20, | pietro).

Zajecia realizowane sa w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa na lata 2024-2025.

Zapisy poprzez ztozenie formularza zgtoszeniowego, w Wydziale Oswiaty i Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Mtawa, ul. 18 stycznia 4 lok. 25, tel. Kontaktowy: 23 654 56 38 wew. 410.
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