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Stowarzyszenie Aktywny Senior serdecznie zaprasza wszystkich mieszkahcéw Miawy oraz
okolicznych miejscowosci do udziatu w wyjatkowym wydarzeniu kulinarnym, ktérym jest
,Mtawskie Swieto Bugaja”. Wydarzenie odbedzie sie 7 wrzesnia 2024 roku w Parku Miejskim w
Mtawie, przy restauracji ,Gary Babci Krysi”. To niepowtarzalna okazja, aby celebrowac regionalna
tradycje kulinarng Mazowsza, a takze wspdlnie bawic sie i integrowac w atmosferze radosci i
smaku.

,Mtawskie Swieto Bugaja to nie tylko $wieto smakéw, ale réwniez doskonata platforma do
prezentacji talentéw kulinarnych mieszkahcéw naszego regionu. Zachecamy wszystkich do
zgtaszania swoich bugajow i wziecia udziatu w konkursie na najlepsze danie tego typu. Jestem
przekonany, ze to wydarzenie przyniesie nam wiele niezapomnianych chwil i wspomnien” - méwi
Michat Jaros, v-ce Prezes Zarzgdu Stowarzyszenia Aktywny Senior.

Program Imprezy Mitawskie Swieto Bugaja:
Godzina 12:00 - 14:00:

Prezentacja potraw regionalnych przygotowanych przez kota gospodyh wiejskich z powiatéw
mtawskiego, ciechanowskiego, przasnyskiego, ptockiego i makowskiego. Kazde koto gospodyn
bedzie oferowacl bezptatnie swoje lokalne specjaty do degustacji dla wszystkich uczestnikdw,
kultywujgc tradycje kulinarng Mazowsza.

Godzina 14:00 - 16:00:

Konkurs na najlepszego Bugaja. Zaproszeni goscie oraz publicznos¢ bedg mogli sprébowac
réznych wersji tego tradycyjnego dania i oddac swoje gtosy na najlepszy przepis. Komisja
konkursowa oceni potrawy pod wzgledem smaku, prezentacji i kreatywnosci.

Godzina 16:00 - 17:00:

Ogtoszenie wynikéw konkursu oraz wreczenie nagréd pienieznych dla zwyciezcéw: 1000 zt dla
pierwszego miejsca, 500 zt dla drugiego miejsca i 250 zt dla trzeciego miejsca.

Godzina 17:00 - 21:00:

Wieczorna potahcéwka dla wszystkich uczestnikdéw i gosci z okolicznych miejscowosci. Muzyka na
zywo, zabawy taneczne oraz radosna integracja w otoczeniu przyjaznej atmosfery.

Dodatkowe atrakcje:

e Prezentacje tradycyjnych rzemiost i rekodzieta przez lokalnych rzemiesinikéw.

e Stoiska z lokalnymi produktami spozywczymi, ktére bedg rozdawane bezptatnie przez kota
gospodynh wiejskich.



e Mozliwos¢ uczestnictwa w warsztatach kulinarnych, gdzie seniorzy beda mogli uczy¢ sie
przygotowywania tradycyjnych potraw Mazowsza.

e Profesjonalna obstuga cateringowa zapewniajgca positki i napoje przez caty dzien.
Zgtoszenia do Konkursu

Wszystkich mieszkahcéw Mtawy i okolic serdecznie zapraszamy do zgtaszania swoich bugajéw do
konkursu. Zgtoszenia mozna sktada¢ osobiscie w siedzibie Centrum Aktywnego Seniora w Mtawie
przy ul. Chrobrego 7, do 30 sierpnia 2024 roku. Caty regulamin konkursu, formularz zgtoszenia
oraz wszystkie szczeg6towe informacje dostepne sg w siedzibie Centrum oraz pod numerem
telefonu 791187300.

»Dla zwyciezcéw konkursu przewidzieliSmy wartosciowe nagrody: 1000 zt za pierwsze miejsce,
500 zt za drugie miejsce i 250 zt za trzecie miejsce. To doskonata motywacja, aby pokazac swoje
umiejetnosci kulinarne i rywalizowac¢ o miano najlepszego Bugaja. Czekamy na wasze
zgtoszenia!” - podkresla Rafat Chmielewski, Prezes Zarzgdu Stowarzyszenia Aktywny Senior.

Zapraszamy do uczestnictwa w Mtawskim Swiecie Bugaja - $wiecie tradycji, smaku i wspélnej
radosci!

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Zespot prasowy AS
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