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Nowa oferta zajec dla senioréow od wrzesnia!
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Stowarzyszenie Aktywny Senior serdecznie zaprasza wszystkich senioréw z Ptocka, Ptonska i
Mtawy do udziatu w nowej, bogatej ofercie zaje¢, ktére ruszajg juz od wrzesnia. Nasze Centra
Aktywnego Seniora przygotowaty program, ktéry zapewni kazdemu mozliwos¢ rozwijania swoich
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pasji, zdobywania nowych umiejetnosci oraz spedzania czasu w mitym towarzystwie.

Wsréd zajed, ktére oferujemy w wybranych Centrach, znajduja sie: taniec, chér, nauka obstugi
komputera, kursy jezyka angielskiego, zajecia wzmacniajgce kregostup, joga, pilates oraz
rekodzieto, takie jak malowanie. Seniorzy bedg mogli réwniez uczestniczy¢ w tworzeniu Swiec w
ramach naszej sekcji swieczkarni. Dla mitosnikéw aktywnos$ci na Swiezym powietrzu proponujemy
nording walking, a dla tych, ktérzy wola relaks w wodzie, bedziemy mie¢ zajecia na basenie. W
naszych programach znajda sie takze spotkania, podczas ktdrych seniorzy beda czytac bajki
najmtodszym oraz gietda ,,oddam zamienie”, ktéra umozliwi wymiane przedmiotow.

Ponadto, planujemy wprowadzenie nowych propozycji zaje¢, takich jak nauka tanca
towarzyskiego, zajecia dietetyczne, fotograficzne, korepetycje dla dzieci prowadzone przez
senioréw oraz zajecia z ekspertami, takimi jak psychologowie, prawnicy i przedstawiciele ZUS-u.

- Naszym celem jest aktywizacja os6b starszych i stworzenie im mozliwosci do spedzania czasu
wsrod ludzi. Nie chcemy, aby zaden senior siedziat w domu, dlatego oferujemy szeroki wachlarz
zajed, ktére sg dostosowane do ich potrzeb i zainteresowan. Zachecamy wszystkich senioréw do
aktywnego uczestnictwa i korzystania z przygotowanych przez nas atrakcji - podkresla Prezes
Stowarzyszenia Aktywny Senior Rafat Chmielewski.

Dodatkowo, cztonkowie naszego Stowarzyszenia mogg korzystac¢ z obiadéw rabatowanych w
restauracjach Gary Babci Krysi. Dzieki temu, ze Stowarzyszenie dofinansowuje te positki, seniorzy
moga cieszyd sie petnowartosciowymi obiadami kazdego dnia w cenie tylko 15 zt, bo kolejne 10 zt
doptacane jest z wypracowanych srodkéw w dziatalnosci komercyjnej naszych restauracji. - Dzieki
wsparciu naszych restauracji, mozemy zaoferowac seniorom smaczne i Swieze positki w
przystepnych cenach, a od kilku miesiecy takze obiady dietetyczne dla Senioréw, zgodnie z
wytycznymi dietetykdéw. To wazny element naszej dziatalnosci, ktéry pomaga w codziennym zyciu
wielu os6b starszych - podkresla Michat Jaros, v-ce Prezes AS’a

Nasze Centra Aktywnego Seniora w Ptocku, Ptorisku i Mtawie s doskonale przygotowane do
przyjecia nowych uczestnikdw. Zachecamy do zapisywania sie na zajecia i dotgczenia do naszej
spotecznosci senioréw. Szczegétowy harmonogram oraz informacje na temat zapiséw mozna
uzyskac pod numerem telefonu: 791187300.

Zapraszamy do zapiséw i uczestnictwa w zajeciach! To doskonata okazja, aby pozostac
aktywnym, zdobywa¢ nowe umiejetnosci i spedzac czas w towarzystwie rowiesnikéw.

Stowarzyszenie Aktywny Senior
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