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27 maja 2024 r. odbyta konferencja dla mtodziezy i dorostych ,,Zadbaj o zdrowie w swojej
gtowie”. Sala kina zostata wypetniona po brzegi chetnymi i bardzo zainteresowanych
tematem uczniami szkét ponadpodstawowych, pedagogami szkolnymi, psychologami,
nauczycielami, rodzicami.

Konferencja zostata zorganizowana przez Stowarzyszenie ,,Stawiam na Siebie” w ramach
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i zostata dofinansowana z budzetu Miasta Mtawa.

Czterech prelegentéw poruszyto bardzo wazne problemy w ktérymi aktualnie borykaja sie
mtodzi ludzi - dlatego mtodziez siega po uzywki, jak rozpoznac sygnaty mysli
samobdjczych, budowanie pewnosci siebie po wyjsciu z uzaleznienia oraz gtos rodzica o
jego roli w chorobie zaburzenia odzywiana. Na zakonczenie o problemach natury
psychicznej widzianych oczyma mtodziezy wypowiedzieli sie radni Mtodziezowej Rady
Miasta Mtawa.

Pan Piotr Wlizto, pedagog, ktéry od ponad 20 lat inicjuje wydarzenia o charakterze
profilaktycznym opowiedziat o zmaganiach z problemem zazywania substancji
psychoaktywnych na terenie Zuromina, zwtaszcza o ostatnich informacjach o
smiertelnych ofiarach wsréd mieszkancéw po zazyciu fentanylu i zatrzymaniach
dealeréw przez policje. Zdaniem Pana Piotra przede wszystkim tylko systemowe dziatania
powodujgce zrozumienie zrddta problemu, uswiadomienie mtodziezy drugiej strony
natogu mogg ukréci¢ proceder.

Pan Leszek Dowgiatto, profilaktyk, wyktadowca akademicki, doradca, autor publikacji
profilaktycznych w bezposredni i bardzo kontaktowy sposéb prowadzit ozywiony wyktad,
czasami dyskusje z mtodzieza o relacjach rodzinnych, waznym w ich wieku aktywnym
kontakcie z rodzicami, zasadach ksztattowania réwnowagi emocjonalnej w kontekscie
rozpoznawania sygnatéw mysli samobdjczych. Pan Leszek w sugestywny sposéb
przedstawit proces mysli suicydalnych, ktéry swiadczy o powaznym kryzysie, a wczesne
wykrycie przyczyny, reagowanie na wysytane sygnaty moze uratowac potencjalnego
samobdjce.

Pani llona Katarzyna Montana (z domu Felicjahska), byta vice miss Polonia, autorka
ksigzek, opowiedziata o swojej drodze z uzaleznieniem od alkoholu, publicznym
przyznaniem sie do natogu oraz procesie budowania pewnosci siebie i walce o uzyskanie
rownowagi emocjonalnej.



Gtosem rodzica byto wystapienie Pani Marii Kozlakiewicz, ktéra w bardzo osobisty i
ciekawy sposdb przedstawita role rodzicéw nastolatki - cérki w diagnozie oraz przejsciu
przez proces chorobowy zaburzenia odzywiania.

Konferencja odbyta sie pod patronatem Burmistrza Miasta Mtawa, a uczestniczyt w nigj
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