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KONFERENCJA

dla mtodziezy i dorostych
pt. “Zadbaj o zdrowie w Twoje| gtowie”

27 mCIjCI 2024r. (ponledzu}ek) y

QOdZInq 10 oo 14 00 KONFERENCJA OTWARTA DLA

W MIeJSkIm Domu KUItU!’y w Mtawie (SO|CI kinowo) WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH
(WEJSCIE BEZPLATNE)
PRELEGENCI:

Leszek Dowgiatto

Dyrektor ds . Profilaktyki w Progresownia Centrum Edukaciji | Rozwoju, pedagog, profilaktyk, doradca
zawodowy, autor publikacji dla pedagogow, prezes Zarzgdu Centrum Szkoleniowo—Doradczego
Proklient Sp. z 0.0. Wyktadowca akademicki. Inicjator | organizator cyklu konferencji 3xD Dostrzez...
Dociekaj... Dziataj... dla pedagogéw i psychologow.

Temat prelekcji:

Samobojstwa wsrod miodziezy. Rozpoznawanie sygnatow, relacje rodzinne, zasady ksztattowania
rownowagi emocjondalnej.

llona Katarzyna Montana (z domu Felicjanska)

Ambasadorka ,Dobrej Woli” w Miedzynarodowej Komisji Praw Cziowieka. Autorka ksigzki ,Jak byé
niezniszczalng. O uzaleznieniu, depresji, przemocy’, ,Cata prawda o..”, ,Znalaztam klucz do szczescia”,
modelka, celebrytka, wydawca.

Temat prelekcji: Jak popadamy w uzaleznienia (proces budowania pewnosci siebie).

Piotr Wlizto

Pedagog, absolwent Programu Liderzy PAFW, profilaktyk skoncentrowanych na rozwigzaniach

w obszarze uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Przez ponad 20 |at inicjuje rewolucje

w réznych obszarach spotecznych. Jest Prezesem Stowarzyszenia Wagon Inicjatyw i pasjonatem
indianskich sciezek.

Temat prelekcji: Dla czego miodzi ludzie siegajq po uzywki i jaka jest rola rodzica w relacji z nastolet-
nim dzieckiem.

Maria Kozlakiewicz
Gtos widowni, rodzic nastoletnich corek
Temat prelekciji: Rola rodzica w chorobie zaburzenia odzywiania

Mtodziezowa Rada Miasta Miawa

Temat prelekcji: Aktualne problemy natury

psychicznej widziane oczami miodziezy Gosé specjalny:
Wiceminister Paulina Piechna-Wieckiewicz
Petnomocnik Ministra Edukacji
ds. zdrowia psychicznego uczniow

Zadanie "Organizacja konferencji o zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy "Zadbaj o zdrowie w Twojej gtowie”
wspoétfinansowano ze Srodkow Samorzgdu Miasta Mtawa w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Miawa w 2024 roku.

Organizator: Wspétorganizator: Patronat: Patronat medialny :
-

STAWIAMGNIEBIE  CATSS (Bl % Gise gAMEAWIANIN, oo

PORTAL INFORMACYJNO - OGLOSTENIOWD - SPRIEDAZOWY

Pomoc w organizacji:
Wolontariat - Maria Kozlakiewicz




Data
27.05.2024
27.05.2024
Godzina
10:00

14:00
Miejsce

Kino Kosmos
Organizator
Stowarzyszenie ,Stawiam Na Siebie”
"MDK

27 maja br. w godz. 10:00 - 14:00 w Miejskim Domu Kultury w Mtawie odbedzie sie
konferencja poswiecona temetyce zdrowia psychicznego.

Wstep wolny

Zapraszamy!

Adres zrédtowy: https://mlawa.pl/wydarzenie/konferencja-pt-zadbaj-o-zdrowie-w-
twojej-glowie



