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W Miejskim Domu Kultury w Mtawie 26 kwietnia odbedg sie spotkania
psychoedukacyjne w ramach ogdélnopolskiego programu skierowanego do mtodziezy
»,Badzmy oryginalni!”

Tematem przewodnim akcji jest bycie oryginalnym, rozumiane jako bycie sobg. Z
mtodziezg spotka sie psycholog i trener mentalny Ana Zalewska oraz doskonale
znany mtawianom raper Adam Rudnik. Razem z uczniami mtawskich szkét sprébuja
odpowiedzie¢ na pytanie, czym jest oryginalnos¢, jakie korzysci ptyng z bycia
oryginalnym, jak rozwija¢ swojg oryginalnos¢, jak radzi¢ sobie z trudnosciami, jakie
mozna napotkac¢ na drodze w byciu sobg. Bedzie takze podkreslana istota rozwoju
waznych umiejetnosci spotecznych.

Program ,,BgdZzmy oryginalni!” zawiera elementy z obszaru profilaktyki uniwersalne;j
oraz promocji zdrowia psychicznego. Oprécz kwestii zwigzanych z rozwojem
osobistym porusza¢ bedzie rowniez tematyke zdrowego zywienia. Akcje prowadzi
Agencja Profilaktyki Zdrowia Psychicznego.
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