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Dzisiejsze zajecia aerobiku odwotane
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Uprzejmie informujemy ze z przyczyn od Urzedu Miasta niezaleznych odwotane
zostajg dzisiejsze, 24 kwietnia 2024 r. zajecia aerobiku dla mieszkahcéw Miawy w
ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych


https://mlawa.pl/sites/default/files/field_image/article/www_25.jpg

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa.

Przypominamy, ze zajecia odbywajg sie trzy razy w tygodniu z mozliwoscig wyboru
tylko jednego dnia w tygodniu w lokalu przy ul. Mariackiej 20 - w poniedziatki, $rody
oraz pigtki w godzinach:

e poniedziatek, godz. 17.00 - 18.00 oraz 20.00 - 21.00
e Sroda, godz. 17.00 - 18.00 oraz 18.00 - 19.00
e pigtek, godz. 17.00 - 18.00 oraz 18.00 - 19.00.

Zachecamy réwniez do skorzystania z bezptatnych zajec rozciggajaco -
relaksacyjnych (joga). To ciekawa forma spedzania czasu wolnego, ktéra jest
jednoczesnie doskonatym $rodkiem antystresowym. Cwiczenia poprawiaja gibkos¢
oraz pobudzajg przemiane materii. Poprawia sie takze funkcjonowanie ukfadu
krwionosnego i oddechowego, co skutkuje lepszym dotlenieniem organizmu, a tym
samym lepsza koncentracjg, sprawnoscig intelektualng, mniejszg podatnoscig na
zmeczenie.

Cwiczenia rozciggajgco-relaksacyjne prowadzone sg przez wykwalifikowanego
instruktora.

Zajecia prowadzone sg dwa razy w tygodniu - w kazdy wtorek i czwartek od godz.
18.30 do 20.00 w lokalu, przy ul. Mariackiej 20.

Wiecej informacji, zapisy w Wydziale Oswiaty i Polityki Spotecznej, ul. 18 Stycznia
4/25, tel. 23 654 56 38 wew. 410.
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