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W niedziel? 25 lutego 2024 r. trener Adam Szyma?ski i instruktor Krzysztof Koziatek zabrali do
Warszawy 18-osobow? grup? lekkoatletów KS Zawkrze M?awa, która wywalczy?a 5 medali (o dwa
wi?cej ni? przed dwoma tygodniami), a poszczególni zawodnicy ustanowili 21 rekordów ?yciowych (PB),
startuj?c na trzech dost?pnych dystansach: 60 m, 300 m i 600 m.

https://mlawa.pl/sites/default/files/field_image/article/20240225_193900.jpg


– Rozp?dzamy si? – jest dobrze, a b?dzie jeszcze lepiej!!! Brawo dzieciaki! Brawo nasi trenerzy! –
komentuje Krzysztof Koziatek. Poni?ej przedstawiamy wyniki wychowanków KS Zawkrze:

 
GRUPA DZIECI M?ODSZE/DZIECI STARSZE – tren. Adam Szyma?ski

Zofia Wrotna (2015 – U10)

60 m – 10.54 s – 5. miejsce

300 m – 1:02.56 s PB – 8. miejsce

Maria Bucholska (2015 – U10)

60 m – 10.56 s PB – 6. miejsce

300 m – 1:04.29 s – 9. miejsce

Kacper Górski (2014 – U10)

60 m – 9.50 s – 3. miejsce

300 m – 54.07 s PB – 4. miejsce

Alicja Bogulas (2013 – U12)

60 m – 9.67 s – 8. miejsce

300 m – 55.56 s PB – 11. miejsce

Franciszek Bucholski (2013 – U12)

60 m – 9.15 s – 3. miejsce

300 m – 1:03.03 s SB – 7. miejsce

Dominik Zawadzki (2013 – U12)

60 m – 9.52 s PB – 7. miejsce

300 m – 56.43 s SB – 5. miejsce

Aleksandra Krystkiewicz (2012 – U12)

60 m – 10.04 s – 18. miejsce

300 m – 56.99 s PB – 11. miejsce



Alicja J?drusik (2012 – U12)

60 m – 10.03 s PB – 17. miejsce

300 m – 58.67 s PB – 14. miejsce

Julia Go?dziewska (2011 – U14)

300 m – 56.23 s PB – 11. miejsce

 
GRUPA DZIECI STARSZE/M?ODZICY – instr. Krzysztof Koziatek

Monika Nowakowska (2012 – U14)

60 m – 10.43 s SB – 20. miejsce

300 m – 56.55 s PB – 10. miejsce

Michalina Krajewska (2011 – U14)

60 m – 9.17 s PB – 9. miejsce

600 m – 1:58.87 s PB – 2. miejsce

Maja Spyra (2011 – U14)

60 m – 9.64 s PB – 16. miejsce

600 m – 1:59.22 s PB – 3. miejsce

Zuzanna Szyma?ska (2011 – U14)

60 m – 9.68 s PB – 17. miejsce

Gabriela Mikuci?ska (2011 – U14)

60 m – 9.75 s PB – 18. miejsce

600 m – 2:07.39 s PB – 5. miejsce

Iga Jeromin (2011 – U14)

60 m – 9.57 s PB – 14. miejsce

600 m – 2:09.26 s PB – 7. miejsce

Oliwer Nowakowski (2011 – U14)



60 m – 9.19 s – 8. miejsce

300 m – 49.90 s PB – 4. miejsce

Antonina Karol (2010 – U14)

60 m – 8.71 s – 2. miejsce

300 m – 50.51 s PB – 6. miejsce

Oliwia Tatuch (2010 – U14)

60 m – 9.11 s SB – 7. miejsce

300 m – 56.06 s SB – 7. miejsce
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