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Wraz z nowym rokiem rozpoczeliSmy kolejne cykliczne zadania w ramach profilaktyki
uzaleznien, stuzgce poprawie zycia mieszkancow.
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Burmistrz Miasta Mtawa oferuje pomoc w postaci bezptatnych porad prawnych,
pomocy psychologa, zajec¢ aktywizujacych czas wolny dorostych
mieszkancoéw (aerobik, joga), szczegoty TUTA).

Jednoczesdnie ktadac nacisk na profilaktyke wsérdd dzieci i mtodziezy dedykuje tej
grupie oferte umozliwiajgcg aktywne spedzanie wolnego czasu na wesotfo i na
sportowo, pod okiem wykfalifikowanej kadry, w postaci pozalekcyjnych zajed
sportowych. Zajecia pilotazowo rozpoczeto w listopadzie 2023 r., wraz z pierwszym
dniem ferii zimowych prowadzone byty systematycznie w kazdej miejskiej szkole
podstawowej, zgodnie z przyjetym w niej harmonogramem i trwajg nadal. Jak
wygladaty mozemy zobaczy¢ TUTA]. Zachecamy mtodziez do udziatu w
zajeciach prowadzonych aktualnie w szkotach.

Podsumowujac dziatania w aktualnym okresie od grudnia do ferii
zimowych, podjeto wiele inicjatyw w zakresie realizacji zadan wynikajacych
z miejskiego programu profilaktyki dedykowanych réznym grupom
odbiorcow.

Ucznidw klas é6smych zaproszono do udziatu w dwudniowych warsztatach istotnych
pod wzgledem pragnien mtodych ludzi zwigzanych ze szczesciem w mitosci i zyciu
osobistym oraz realizacjg zyciowych pasji. ,Archipelag Skarbow” to program
znajdujgcy sie na liscie programdéw profilaktycznych rekomendowanych przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Poruszano w nim tematy
zwigzane z wywieraniem pres;ji rowiesniczej i sposobami radzenia sobie z nig,
zachowaniami agresywnymi i zachowaniami

o uprzedmiotawiajgcym charakterze, zwtaszcza w relacjach chtopcy - dziewczeta.

Do 20 grudnia 2023 r. trwat realizowany od pazdziernika program ,,Spojrz
Inaczej”, znajdujgcy sie réwniez na liscie rekomendowanych z ktérego korzystaty
mtodsze dzieci z klas Ill, IV i VI. Program nalezy do programéw profilaktyki
uniwersalnej, rozwija umiejetnosci psychospoteczne, rozpoznawania i nazywania
uczu¢, radzenia sobie z negatywnymi emocjami i ksztattowania pozytywnej
samooceny. Tworzy warunki do rozwoju umystu, empatii stuzacych umiejetnosci
wspoétpracy i podejmowania samodzielnych decyzji. Zacheca do zdrowego stylu zycia
przez zwiekszenie wiedzy o wtasnym ciele i negatywnych wptywach spotecznych.

Z kohcem grudnia dla starszej mtodziezy klas VI-VIII ze wszystkich szkot
podstawowych oraz mtodziezy z Osrodka Kuratorskiego w Mtawie, miasto
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sfinansowato mozliwos¢ uczestnictwa w spektaklu teatralnym pt. ,,Chemiczna
zmiana nastroju kontra pozytywne emocje bez dopalaczy”. Spektakl odbyt sie
w Miejskim Domu Kultury w Mtawie. Spektakl poszerzyt Swiadomos¢ uczniéw, iz
zmiana nastroju w sposdéb chemiczny wywotuje ztudne i chwilowe wrazenie szczescia
i jednoczesnie przynosi tragiczne skutki uboczne prowadzgce do trwatej utraty
zdrowia. Strategia wyboréw realizowana jest w spektaklu poprzez ukierunkowanie
mtodziezy na realizacje pasji i marzeh. Kazdy chetnie wypetniat mape swoich
marzen, na specjalnie przygotowanych kartkach zapisywat to co dla niego w zyciu
jest najwazniejsze. Celowa prowokacja teatralna - polegajgca na zniszczeniu
oddanych aktorom kartek - wywotata duze zaskoczenie i chwilowy smutek, ktory
zniknat po wyttumaczeniu mtodziezy powodu takiego dziatania. Dzieki temu
zabiegowi mogli autentycznie poczué, jak to jest, kiedy cos w sposéb lekkomysiny
mozemy straci¢. Nastepnym razem mtodziez swoich marzeh juz nie odda tak fatwo.

Dzieci ktére korzystaty w roku 2023 z zaje¢ opiekunczo-wychowawczych
podsumowaty je podczas spotkah swigtecznych odbywajgcych sie otoczeniu
sprzyjajacym zyczliwosci i wzajemnemu obdarowywaniu. Wspélnie zagraty w kregle
zachowujac wszelkich zasady fair play i skorzystaty z warsztatéw robienia czekolady
w obecnoéci Swietego Mikotaja.

Dodatkowo ponad 3000 dzieci szkét podstawowych z terenu Mtawy otrzymato
mozliwos¢ dwukrotnego skorzystania z tafli lodowiska na terenie MOSIR w
terminie do konca lutego 2024.

Kolejna grupa, ktérej w tym czasie Miasto Mtawa dedykowato dziatania
profilaktyczne byty kobiety ciezarne, uczestniczki Szkoty Rodzenia, ich najblizsi oraz
uczestnicy zajec , Akademii Kompetencji Wychowawczych” réwniez prowadzonej w
ramach zadan miejskiego programu profilaktyki. Zainteresowani wzieli udziat w
dwoch spotkaniach warsztatowych dotyczacych profilaktyki FASD, t;.
Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych, bedgcych nieuleczalnym,
niegenetycznym zespotem chorobowym moggacym wystgpi¢ u dzieci, ktérych matki
pity alkohol. Uczestnicy dowiedzieli sie czym jest Zespdt FAS, tj. Ptodowy Zesp6t
Alkoholowy zaburzen rozwojowych, ktére powstajg na skutek narazenia dziecka na
toksyczny wptyw alkoholu w zyciu ptodowym. FAS jest chorobg nieodwracalng, gdyz
nie mozna wyleczy¢ toksycznego dziatania alkoholu na mézg rozwijajgcego sie
dziecka. Dlatego tak bardzo wazne jest zachowanie catkowitej abstynencji od
alkoholu w trakcie catej cigzy. Warsztaty prowadzone byty przez potozng ze Szkoty



Rodzenia przy SPZ0OZ w Mtawie w ramach miejskiego programu profilaktyki.
Broszury i plakaty dedykowane problemowi, rozdysponowane byty na obszarze
SPZ0OZ w Mtawie oraz wszelkich jego jednostkach.
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