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Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. I. Moscickiego w Ciechanowie oraz
Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego i Urzad Miasta Ciechanéw
zapraszajg do udziatu w | Akademickim Forum Sportu 2024. Pierwsza czes¢
konferencji bedzie poswiecona aspektom naukowym sportu i zdrowia, druga - czes¢
dyskusyjna, bedzie okazjg do wymiany doswiadczen miedzy srodowiskiem
sportowym, samorzagdowym i akademickim.

Konferencja odbedzie sie w Ciechanowie 1 marca 2024 r. Ponizej komunikat
organizacyjny.

KOMUNIKAT

Serdecznie zapraszamy do udziatu w bezptatnym konferencji naukowo - praktycznej |
AKADEMICKIM FORUM SPORTU 2024
ktére odbedzie sie w formie stacjonarne;.

Jest to inicjatywa organizowana po raz pierwszy w regionie, wynikajgca ze
spotecznej odpowiedzialnosci uczelni za budowaniu wspoélnoty, kreatywnosci,
otwartosci, a takze wrazliwosci spotecznej i wspoétpracy miedzysektorowej
realizowana w ramach wspétpracy

z Miastem Ciechandéw oraz Akademickim Zwigzkiem Sportowym.

| Akademickie Forum Sportu 2024 wpisuje sie réwniez w zakres dziatalnosci Klubu
Uczelnianego Akademickiego Zwigzku Sportowego powotanego do zycia w 2023 r. w
strukturach Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w
Ciechanowie.

Celem dziatalnosci AZS PANS Ciechandéw jest upowszechnianie sportu, kultury
fizycznej i turystki oraz podnoszenie sprawnosci fizycznej i poprawe stanu zdrowia
spoteczehstwa. Pierwsza czes¢ konferencji bedzie poswiecona aspektom naukowym
sportu i zdrowia, druga - czes¢ dyskusyjna, bedzie okazjg do wymiany doswiadczen
miedzy srodowiskiem sportowym, samorzadowym i akademickim.

Mamy nadzieje, ze organizowana Konferencja bedzie doskonata okazjg do
interdyscyplinarnego dialogu nad problematyka sportu i zdrowia i wypracowaniem
programu wspoétpracy na rzecz spotecznosci naszego regionu.



W imieniu organizatoréw
dr inz. Grzegorz Koc Rektor Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie

Miejsce obrad: Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych PANSIM w
Ciechanowie; ul. Wojska Polskiego 51

ORGANIZATORZY KONFERENC]JI:

e Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego Panstwowej Akademii
Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

e Urzad Miasta Ciechandw

o Zaktad Fizjoterapii Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie

KOMITET HONOROWY:

e Jego Magnificencja Rektor Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie - dr inz. Grzegorz Koc

e Prezydent Miasta Ciechanéw - Krzysztof KosiAski

e Prezes AZS Warszawa - prof. zw. dr hab. Marek Konopczynski

KOMITET NAUKOWY:

e drinz. Stawomir Gromadzki, PANS im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie,
prezes AZS PANS Ciechanéw - przewodniczacy

e dr hab. Leszek Zygner, prof. PANS im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie,
prorektor

« dr hab. Jolanta Zy$ko, prof. AWF Warszawa, prorektor

e dr hab. Andrzej Koztowski, prof. PANS im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie
* ptk dr Pawet Lech, 5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej

* dr hab. Marcin Wasko, prof. PANS im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie
 dr Anna Sobianek, Uniwersytet Medyczny w Warszawie

* dr hab. Matgorzata Dybowska, PANS im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie
» dr Dalia Woznica, PANS im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

» dr Renata Dzik, PANS im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

« dr Rafat Barttomiej Panfil, PANS im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

e dr Pawet Machalski, PANS im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie



* dr Tomasz Michalczak, PANS im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie
* mgr Ryszard Krél, Wojskowa Akademia Techniczna w Warszawie

KOMITET ORGANIZACYJNY:

e dr Ewa Wisniewska - przewodniczgca
* mgr Mirostaw Boniakowski - wiceprzewodniczacy
* mgr Olga Zmudczynska Pabich
 dr Andrzej Lasota

* dr Marek Kadecki

* dr Andrzej Lasota

e doc. drinz. Robert Rudzinski

* dr Marek Kadecki

* mgr Anna Chrobocinska
 Weronika Krzywnicka

* Anna Krdlicka

* Paulina Zbirowska

* mgr Tomasz Sobczynski

* pptk. Zdzistaw Smardzewski

SEKRETARIAT KONFERENC]JI:

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych PANSIM w Ciechanowie ; ul. Wojska
Polskiego 51, 06-400 Ciechandw

Zgtoszenia mozna dokonywac telefonicznie lub droga e-mail: tel./fax. (23) 672 22 13,
tel. (23) 674 37 04; e-mail: wzs@pansim [dot] edu [dot] pl

RAMOWY PROGRAM KONFERENC]I 1 marca 2024 r.
12.00 WYSTAPIENIA GOSCI HONOROWYCH

e J. M. dr inz. Grzegorz Koc, rektor Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im.
Ignacego Moscickiego w Ciechanowie

e Krzysztof Kosifski, prezydent Ciechanowa

e prof. zw. dr hab. Marek Konopczyhski, prezes AZS Warszawa

12.20 Potencjat rozwoju sportu akademickiego ziemi ciechanowskiej, dr Ewa
Wisniewska, dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych, dr inz. Stawomir
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Gromadzki, prezes KU AZS PANS Ciechanéw

EKSPERCKA SESJA PLENARNA |

12.40 - 13.00 Wychowawczo-socjalizacyjna funkcja AZS, prof. zw. dr bab. Marek
Konopczyhski, Uniwersytet w Biatymstoku, petnomocnik Ministra Sprawiedliwosci
ds. nieletnich

13.00 - 13.20 Prewencja urazéw wiezadtowych stawu kolanowego w XXI w., dr hab.
Marcin Wasko, prof. Panhstwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie

13.20 - 13.40 Fizjoterapeuta - edukator ruchu, dr Anna Sobianek, Warszawski
Uniwersytet Medyczny

13.40 - 14.00 Adaptacja elementdédw sportéw walki w wyszkoleniu pojedynczego
zotnierza w sytuacji konfrontacji w walce w terenie zurbanizowanym zespotu
bojowego, mgr Ryszard Krdl, Prezes Polskiego Zwigzku Instruktoréw i Treneréw
Formacji Ochronnych ,IP System”, Trener Karate Il kl. AWF Krakéw. ,wyktadowca
Wydziat Bezpieczenstwa, Logistyki i Zarzadzania WAT, byty specjalista Centrum
Szkolenia ZW

14.00-14.20 Aktywnosc¢ sportowa a bezpieczenstwo cztowieka, dr hab. Andrzej J.
Koztowski, prof. Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego
w Ciechanowie

14.20 - 14.50 Przerwa
SESJA DYSKUSYJNA

Otwarta debata na temat potencjatu rozwoju sportu akademickiego na terenie
podregionu ciechanowskiego .

Dyskusja w podgrupach tematycznych (sporty walki, rekreacja ruchowa i turystyka,
koszykdéwka, sporty wodne, szachy i brydz, lekka atletyka, sporty sitowe, strzelectwo
sportowe, inne)

PODSUMOWANIE | ZAKONCZENIE KONFERENC]I

Proponujemy réwniez Panstwu publikacje artykutéw w recenzowanej wieloautorskiej
monografii naukowej polskojezycznej w wydawnictwie Pahstwowej Akademii Nauk



Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie.

Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/pans-zaprasza-na-i-akademickie-forum-
sportu-2024



