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CENTRUM USLUG SPOLECINYCH W MLAWIE

Zimowa Akademia Seniora

Zapraszamy na bezptatne
webinary o zdrowiu!

Centrum Ustug Spotecznych w Mtawie przy ul. Joachima Lelewela 7 startuje z Zimowa
Akademia Seniora juz od najblizszej srody, 31 stycznia 2024 r. godz. 11:00. Serdecznie
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zapraszamy!

Podczas webinarium zapewniony jest stodki poczestunek. Przyjdz i wez udziat w
bezptatnych webinariach.

HARMONOGRAM WEBINARIOW:
7 lutego (Sroda) godz. 11:00, Tajniki zadbania o kregostup w dojrzatym wieku
14 lutego (Sroda) godz. 11:00, Jak zachowad sprawnos¢ ruchowg po 60 roku zycia

19 lutego (poniedziatek) godz. 11:00, Zawat serca - objawy, przyczyny, sposoby
profilaktyki

26 lutego (poniedziatek) godz. 11:00, Nadcisnienie tetnicze od A do Z
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