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Profilaktyczny program dla mtodziezy , Archipelag
Skarbow”
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Od dzis przez dwa kolejne dni w Miejskim Domu Kultury w Mtawie w nowej sali ,Na
Dachu” realizowany jest program profilaktyki zintegrowanej , Archipelag
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Skarbow”, w ktérym z wielkim zaangazowaniem uczestniczg uczennice i uczniowie
klas 6smych szkét podstawowych prowadzonych przez Miasto Mtawa. Projekt
realizowany jest w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa na rok
2023.

Juz po pierwszym spotkaniu nauczyciele, pedagodzy i uczniowie uczestniczacy w
zajeciach sg bardzo zadowoleni z jakosci, otwartosci i efektownosci prowadzonych
zajec, widzac potrzebe realizacji tego typu warsztatow.

Program dla naszych miejskich szkét prowadzony jest przez Jakuba Placha
szkoleniowca i edukatora, specjaliste z zakresu diagnozy i profilaktyki spotecznej
oraz promocji zdrowia psychicznego, bedacego wczesdniej koordynatorem programu
projektowego Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej, autora realizowanego programu,
rekomendowanego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Program odwotuje sie do marzen i pragnien mtodych ludzi zwigzanych ze szczeSciem
w mitosci i zyciu osobistym oraz realizacjg zyciowych pasji. Celem gtéwnym
programu jest zapobieganie réznym zachowaniom ryzykownym i problemom
mtodziezy.

Podczas realizacji poruszane sg tematy zwigzane z wywieraniem presji réwiesnicze;j i
sposobami radzenia sobie z nig, zachowaniami agresywnymi i zachowaniami o
uprzedmiotawiajgcym charakterze, zwtaszcza w relacjach chtopcy - dziewczeta.
Program zgodnie z jego zatozeniami trwat bedzie dwa dni - dwa spotkania dla
mtodziezy w domu kultury oraz jedno spotkanie dla pedagogdéw, nauczycieli i
kolejno dla rodzicow w szkole podstawowej nr 6 w Mtawie (serdeczne podziekowania
dla dyrektorow obu jednostek organizacyjnych Miasta Mtawa za goscinnosc i
uzyczenie miejsca).

~Archipelag Skarbéw"” dedykowany mtodziezy realizowany jest w formie spotkania
duzej grupy uczniéw klas ésmych ze szkoét podstawowych nr 4, nr 6 i nr 7 w Mtawie
(tacznie dla 107 uczniéw), kazde spotkanie trwa 3,5 godziny.

Pierwsze spotkanie poswiecone jest zagadnieniom dotyczgcym rozumienia siebie,
wtasnych emocji i relacji z innymi osobami, a takze tematyce zagrozen wieku
dorastania - sieganiu po alkohol, narkotyki i dopalacze.



Drugie spotkanie poswiecone jest zagadnieniom zwigzanym z seksualnoscig
cztowieka. Nastoletni uczestnicy programu sg zachecani do wstrzemiezliwosci
seksualnej, az do petnoletnosci.

Spotkanie 1,5 godzinne dla rady pedagogicznej informuje nauczycieli o celach
~Archipelagu Skarbéw” i przekazywanych w nim tresciach. Prezentowane sg wyniki
badah dotyczace miodziezy i skutecznych strategii profilaktycznych, ktére moga
zostac¢ wykorzystane w pracy wychowawczej. Spotkanie z rodzicami podobnie jak
poprzednie stuzy zapoznaniu z programem oraz wybranymi wynikami badan, ktére
pokazujg chronigca role rodzicéw i innych pozytywnych dorostych w zyciu ich
wtasnych dzieci.

Program konczy sie ,Festiwalem Twdrczosci Archipelagu Skarbéw”, ktéry jest okazja
do aktywnego udziatu mtodziezy w formutowaniu przekazu profilaktycznego
adresowanego do ich rowiesnikéw. Mtodziez prezentuje swoje wtasne prace
(prezentacje, wiersze, piosenki, rysunki) dotyczace podanych tematéw
profilaktycznych.

Program uzyskat poziom rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, jako spetniajacy standardy poziomu Il: DOBRA PRAKTYKA.
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Adres zrdédtowy: https://mlawa.pl/artykul/profilaktyczny-program-dla-mlodziezy-
archipelag-skarbow
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