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Zajecia sportowe z elementami profilaktyki w
mtawskich szkotach
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Nawet zimg w Mtawie nie brakuje aktywnosci sportowej wsréd najmtodszych
mieszkahcéw miasta.
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Oprécz wielu obiektéw miejskich dostepnych dla mtodziezy, w tym nowo otwartego
lodowiska, dzieci ze szkét podstawowych prowadzonych przez Miasto Mtawa z wielkg
checig korzystajg z zajec sportowych potgczonych z elementami profilaktyki, o
ktérych pisalismy TUTA]

Uczniowie klas | - VIII spedzajg wolny czas aktywnie, ksztattujgc zdrowe nawyki i
pozytywne nastawienie do siebie nawzajem. Zajecia realizowane sg w Szkole
Podstawowej Nr 1 im. Hugona Kottgtaja, Szkole Podstawowej Nr 2 im. Mikotaja
Kopernika, Szkole Podstawowej Nr 3 im. dra J6zefa Ostaszewskiego, Szkole
Podstawowej Nr 4 in. Haliny Rudnickiej oraz w Szkole Podstawowej nr 7 im. Zuzanny
Morawskiej.

Uczniowie w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa na rok 2023 biorg
udziat w grach zespotowych tj. koszykéwka, halowa pitka nozna, siatkéwka w tym
rowniez najmtodsze dzieci z klas |, ktére tym sposobem wprowadza sie w Swiat
sportu i gry fair play.

Ponadto korzystajg z gier i zabaw rekreacyjnych, sprawnosciowych i koordynujgcych
np. dwa ognie, zbijak, gimnastyka i elementy akrobatyki.

We wszystkie zajecia wplecione sg tresci z zakresu profilaktyki, a kazda ze szkét
prowadzi zadanie w oparciu o swoéj regulamin, realizujgc nieco inne zajecia.

Eliza Sledziriska/OS
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