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W zdrowym ciele zdrowy duch
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Miasto Mtawa od listopada rozpoczeto w szkotach podstawowych realizacje
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w oparciu o elementy programu profilaktycznego,
dedykowane wszystkim chetnym uczniom. Zajecia tego typu sg dziataniem
pilotazowym w ramach profilaktyki zintegrowanej i uniwersalnej.
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Burmistrz Miasta Mtawa na spotkaniu organizacyjnym z nauczycielami wychowania
fizycznego prowadzacymi zajecia i dyrektorami szkét zaproponowat, by atrakcyjnie i
efektownie aktywizowa¢ mtodziez i kontynuowac to zadanie w kolejnych latach - jesli
tylko chetnych dzieci i mtodziezy do udziatu w zajeciach nie bedzie brakowa¢, a
zadanie bedzie spetniato swéj cel, czyli zapobiegato wsréd dzieci i mtodziezy
zagrozeniom roznymi uzaleznieniami.

Przez sport i aktywnos¢ zajecia ksztattujg potrzeby i umiejetnosci dbania o wtasne
ciato, zdrowie i sprawnosc¢ fizyczng. Wyrabiajg czujnos¢ wobec zagrozen dla zdrowia
fizycznego, psychicznego i duchowego. Wzmacniajg tez wiare dziecka we wtasne sity
i w zdolnos$¢ osiggania trudnych celéw. Spedzanie wolnego czasu aktywnie, promuje
zdrowy i bezpleczny styl zycia, w tym budu1e pozytywne nastawienie mtodziezy i jest
jednyanl T '
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