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12 medalii 12 rekordéw zyciowych
reprezentantéow Zawkrza
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W niedziel? 19 listopada 2023 r. w hali warszawskiego AWF—u odby?a si? przedostatnia — 9. runda
Warszawskiej Ligi Biegowej. Tego dnia trener KS Zawkrze M?awa Adam Szyma?ski zabra? do stolicy
17-osobow? grup? lekkoatletow, ktéra wywalczy?a ??cznie 12 medali, a poszczegdlni zawodnicy


https://mlawa.pl/sites/default/files/field_image/article/FB_IMG_1700485369835.jpg

ustanowili 12 rekorddéw ?yciowych (PB), startuj?c na trzech biegowych dystansach: 60 m, 300 m i 600 m.
Poni?ej przedstawiamy wyniki naszych wychowankow:

GRUPA DZIECI M?0ODSZE / DZIECI STARSZE - tren. Adam Szyma?ski
Zofia Wrotna (2015 — U10)

60 m —10.72 s — 7. miejsce

300 m —1:03.44 s PB — 8. miejsce

Kacper Gorski (2014 — U10)

60 m —9.45 s — 3. miejsce

Alicja Bogulas (2013 — U12)

60 m — 9.53 s PB - 5. miejsce

300 m —57.37 s — 11. miejsce

Franciszek Bucholski (2013 — U12)

60 m —9.26 s PB — 2. miejsce

300 m —59.42 s — 8. miejsce

Julia Frankowska (2012 — U12)

60 m —9.76 s — 8. miejsce

Monika Nowakowska (2012 — U12)

60 m — 10.49 s — 16. miejsce

300 m —-56.92 s PB — 6. miejsce

Kaja Ko?akowska (2011 — U14)

60 m —9.03 s PB — 7. miejsce

300 m —52.89 s PB — 7. miejsce

Gabriela Mikuci?ska (2011 — U12)

60 m —9.95 s —17. miejsce

300 m —53.93 s PB — 10. miejsce

GRUPA DZIECI STARSZE / M?0ODZICY —instr. Krzysztof Koziatek
Michalina Krajewska (2011 — U14)

60 m —9.42 s — 14. miejsce



600 m — 2:13.88 s — 3. miejsce
Oliwer Nowakowski (2011 — U14)

60 m—-9.13 s — 7. miejsce

600 m — 1:59.64 s PB — 3. miejsce
Antonina Karol (2010 — U14)

60 m — 8.59 s SB — 3. miejsce

300 m —51.91 s — 8. miejsce
Aleksandra Szykowska (2009 — U16)
60 m —9.01 s PB — 2. miejsce

Oliwia Agaszewska (2009 — U16)

60 m —9.24 s — 3. miejsce

Zofia Majko (2009 — U16)

60 m —9.42 s — 4. miejsce

600 m — 2:02.66 s — 2. miejsce
Natalia Sobotka (2009 — U16)

600 m — 2:03.04 s PB — 3. miejsce
Jakub Adamski (2009 — U16)

60 m — 7.84 s — 2. miejsce

300 m—-42.73 s PB — 2. miejsce
Nikolas Or?owski (2009 — U16)

60 m — 8.50 s — 3. miejsce

Brawo dzieciaki! Brawo nasi trenerzy!
Krzysztof Koziatek / KS Zawkrze M?awa

?r6d?o0 zdj??: Warszawska Liga Biegowa
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Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/12-medali-i-12-rekordow-zyciowych-
reprezentantow-zawkrza
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