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Nawigzywanie i utrzymanie dobrych relacji z innymi, konstruktywne rozwigzywanie
trudnych sytuacji , wychowanie i wspomaganie rodzicéw w ochronie dzieci przed
ryzykownymi zachowaniami - Miasto Mtawa kontynuuje program ,,Spdjrz
Inaczej”, dedykujac go uczniom klas 1V-VI szkot podstawowych. Od marca
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do czerwca tego roku program byt juz realizowany w innych klasach. Ze wzgledu na
bardzo dobre oceny pedagogdéw i nauczycieli z realizacji zadania przez
certyfikowanych treneréw, zdecydowano sie na jego wdrozenie w klasach starszych.

Program profilaktyczny ,,.Spéjrz Inaczej” nalezy do programéw profilaktyki
uniwersalnej i jest rekomendowany przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom - oceniony w klasach I-lll jako spetniajgcy standardy poziomu Il dobra
praktyka, a w klasach IV-VI , jako spetniajgcy standardy poziomu | program
obiecujacy.

Program Spdjrz Inaczej prowadzony jest przez Pracownie Szkoleniowg Krokus 2.0. z
Krakowa przez certyfikowanych treneréow programu ,,Spodjrz Inaczej”.

Gtéwnym jego celem jest zapobieganie zrachowaniom ryzykownym i destrukcyjnym
w klasie szkolnej oraz problemom zdrowia psychicznego u dzieci w wieku 10-13 lat,

w tym:

e rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych ucznidw, umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania uczuc¢, umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi
emocjami, ksztattowania pozytywnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie,

e tworzenie warunkéw do rozwoju umystu, empatii i zdolnosci przyjmowania
perspektywy drugiego cztowieka, ktére stuzg wspieraniu rozwoju umiejetnosci
wspotpracy, umiejetnosci rozwigzywania probleméw/konfliktow oraz
umiejetnosci podejmowania samodzielnych decyzji,

e zachecanie do zdrowego stylu zycia poprzez zwiekszenie wiedzy o wtasnym
ciele, negatywnych wptywach spotecznych, decyzjach prozdrowotnych,
zagrozeniach i konsekwencjach zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych i lekow.

Zadanie realizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Mtawa.

Eliza Sledziriska /OS
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