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W pazdzierniku mieszkahcy Mtawy mieli okazje skorzystac z zaje¢ warsztatowych
oraz badah dla najmtodszych aby bezptatnie zadbad o zdrowie, zaréwno fizyczne jak
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i psychiczne.

W dniu 18.10.2023 r. wzrok dzieci badat optometrysta. Zainteresowanie byto bardzo
duze, poniewaz w dobie Internetu juz najmtodsi czesto zbyt dtugo przesiadujg przed
ekranem smartfona. Dlatego od najmtodszych lat wazne jest zadbanie o profilaktyke
w tym kierunku. Stowarzyszenie "Stawiam na Siebie" przy wspétpracy z
salonem optycznym wyszto na przeciw problemowi i zorganizowato takie badanie. Z
powodu bardzo duzej ilosci chetnych zostaty ustalone dwa terminy, tak aby zostata
przebadana wieksza grupa dzieci.

W ten weekend w Miejskim Domu Kultury w Mtawie nie zabrakto atrakcji dla
wszystkich. Dzieci mogty uczestniczy¢ w pokazie iluzjonisty. Dla dorostych i
najmtodszych byty réwniez wyswietlane filmy w odnowionej sali kinowej Kosmos.
Dodatkowo, w sobote (21 pazdziernika 2023r.) od godziny 16.00 dla kazdej chetnej
osoby odbyty sie warsztaty pod tytutem "CZYM ZASTAPIC CUKIER W DIECIE ORAZ
TLUSZCZE TRANS" i "JAK ZMIERZYC SIE Z CODZIENNOSCIA". Podczas warsztatéw
byty przedstawione drobne triki dietetyczne, ktére w dtugim okresie czasu
zaprocentujg dobrym (badz lepszym) zdrowiem i samopoczuciem. W trakcie zaje¢,
kazdy nie tylko dowiedziat sie jak zdrowo przygotowywac positki, ale réwniez miat
okazje degustacji, przygotowanych positkédw przez osobe wyspecjalizowang w tej
dziedzinie. Na temat naszego zdrowia psychicznego i radzenia sobie z emocjami,
uczestnicy mieli okazje postuchac i razem z prowadzaca brac udziat w dyskusji na
ten temat. Warsztaty poprowadzita Agnieszka Rucihka - Certification Coach, SWPS,
studia prawnicze i dziennikarskie, psychologia uzaleznien i zarzagdzanie w ochronie
zdrowia. Obecnie staz w Oddziale Psychiatrycznym. W trakcie studiéw
psychologicznych magisterskich i szkoty pogtebione psychoterapii uzaleznien
Fundacja Vis Salutis Mazowiecka Fundacja Mazowiecka.

Organizatorem zajec¢ byto mtawskie stowarzyszenie "Stawiam Na Siebie"
przy wspotpracy z Miejskim Domem Kultury w Mtawie. Warsztaty
organizowane sa w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan
publicznych otwartym konkursie ofert na realizacje zadan publicznych w
zakresie kultury, sztuki, ochrony dobr kultury i dziedzictwa narodowego w
2023 r.

Zrodto: Stowarzyszenie Stawiam na Siebie
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Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/kultura-na-zdrowie-projekt-
stowarzyszenia-stawiam-na-siebie
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