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Juz za tydzien w srode, 18 pazdziernika 2023 r. odbedzie sie | runda Mfawskiej Ligi
ptywackiej, edycja 2023/2024. Serdecznie zapraszamy do wspdlnej rywalizacji

Mtawska Liga Ptywacka - CZYSTO W GLOWIE rok szkolny 2023/2024 runda |
Organizatorzy:

e Klub Ptywacki Ptetwal Mtawa
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

Zadanie Mfawska Liga Ptywacka - Czysto w Gtowie wspoétfinansowano ze srodkéw
samorzadu Miasta Mtawa w ramach w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz przeciwdziatania Narkomanii dla
Miasta Mtawa w 2023 roku.

Zadanie dofinansowane ze srodkéw Powiatu Mtawskiego w ramach otwartego
konkursu ofert na upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w 2023 roku.

TERMIN | MIEJSCE - 18 pazdziernika 2023 r.
- Kryta Ptywalnia, Mtawa, ul. Kopernika 38
- ilos¢ toréw - 6

- temperatura wody - 270C

- pomiar czasu - reczny

CEL

- popularyzacja ptywania wsrdd dzieci i mtodziezy
- promocja miasta i ptywalni

- integracja klubéw ptywackich

UCZESTNICTWO
W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy szkét podstawowych oraz srednich

Program zawodow:
rozgrzewka godz. 8.00 - 8.45

LP Dziewcz?ta LP Ch?opcy

1 25 dowolny 2014, 2015, 2016 i m?odsi 2 25 dowolny 2014, 2015, 2016 i m?odsi




3 25 klasycznym 2014, 2016, 2016 i m?odsi 4 25 klasycznym 2014, 2015, 2016 i m?odsi

5 25 grzbietowym 2014, 2015, 2016 i m?odsi 6 25 grzbietowym 2014, 2015, 2016 i m?odsi

7 50 dowolny 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 8 50 dowolny 2013, 2012, 2011, 2010, 2009,
2008 i starsi 2008 i starsi

9 50 klasycznym 2013, 2012, 2011, 2010, 10 50 klasycznym 2013, 2012, 2011, 2010,
2009, 2008 i starsi 2009, 2008 i starsi

11 50 grzbietowym 2013, 2012, 2011, 2010, 12 50 grzbietowym 2013, 2012, 2011, 2010,
2009, 2008 i starsi 2009, 2008 i starsi

13 50 motylkowym 2013, 2012, 2011, 2010, 14 50 motylkowym 2013, 2012, 2011, 2010,
2009, 2008 i starsi 2009, 2008 i starsi

15 Sztafeta 4x25 st. dowolnym 2014, 2015, 2016 i m?odsi

Sztafeta 4x25 st. dowolnym 2012, 2013

Sztafeta 4x25 st. dowolnym 2011, 2010, 2009

Sztafeta 4x25 st. dowolnym 2008 i starsi

Przepisy techniczne:
- zawody zostang przeprowadzone seriami na czas

- kazdy zawodnik ma prawo startu w dwdéch konkurencjach i sztafecie

- sztafeta mieszana (2 dziewczynki + 2 chtopcow)

- dekoracje najlepszych zawodnikéw odbeda sie po zakohczeniu wyscigéw

Na zawodach odbedzie sie szkolenie dot. skutkéw spozywania alkoholu i
narkotykdow przeprowadzone przez SANEPID w Mtawie.

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma biaty czepek - symbol czystej gtowy -
bez uzywek i alkoholu.

Nagrody:
- medale za pierwsze 3 miejsca w kazdym roczniku i stylu
- dyplomy za 6 pierwszych miejsc rocznik 2013, 2014, 2015 i mtodsi w kazdym




stylu i roczniku

- dyplomy za 3 pierwsze miejsca rocznik 2012 i starsi w kazdym stylu i roczniku
- Statuetki dla najlepszych zawodnikéw w kazdym rocznikéw, oddzielnie
dziewczynki i chtopcy

- ozdobne szkta dla najlepszych druzyn kl. I-1ll, IV-VIII i szkoty Srednie

- statuetka dla najlepszej i najlepszego zawodnika MLP 2023/2024 (brane sg pod
uwage wyniki z trzech edycji)

Zgtoszenia bedg przyjmowane do dnia 15 pazdziernika 2023 r. do godziny 10:00 na
adres email pletwal [dot] mlawa@wp [dot] pl, kontakt telefoniczny 739533211 -
Jolanta Koronowska.

W tej edycji kazdy zawodnik, ktory bedzie uczestniczyt w lidze otrzyma
wyjatkowy czepek, ktéry nie bedzie dostepny w zaden inny sposodb!

Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/artykul/juz-za-tydzien-mlawska-liga-plywacka-
czysto-w-glowie



